MUjeres ig:

FUNDACION

PROGRAMA
CURSO MANIPULACION DE ALIMENTOS
Y CONTROL DE ALERGENOS

OBJETIVOS

GENERAL

Mejorar la adquisicion de competencias relacionadas con la actividad laboral relacionada con el contacto
directo con los alimentos

ESPECIFICOS

e Conocer los conceptos basicos sobre la higiene alimentaria y la manipulacion de alimentos.
e Analizar las consecuencias de la contaminacion alimentaria.
o Reflexionar sobre las buenas practicas para la obtencion de alimentos seguros e inocuos.

CONTENIDOS

MODULO 1. PRINCIPIOS BASICOS

Unidad 1. La seguridad alimentaria

Unidad 2. Repercusiones de la seguridad alimentaria
Unidad 3. La cadena alimentaria

Unidad 4. Alteracion y contaminacion de alimentos

Unidad 5. Causas mas frecuentes de la contaminacion

MODULO 2. ENFERMEDADES ALIMENTARIAS

Unidad 1. Causas
Unidad 2. Los gérmenes
Unidad 3. Las bacterias

Unidad 4. Principales enfermedades alimentarias

MODULO 3. BUENAS PRACTICAS HIGIENICAS

Unidad 1. Limpieza y desinfeccion

Unidad 2. Preparacién de alimentos

Unidad 3. Higiene personal

Unidad 4. El decalogo de la OMS

Unidad 5. Caracteristicas de los locales y los utensilios

Unidad 6. ¢ Como se controla la seguridad alimentaria?

MODULO 4. ALERGIAS E INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS

Unidad 1. Alergias y principales alérgenos

Unidad 2. Intolerancias alimentarias
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Unidad 3. Informacion y control de alérgenos

METODOLOGIA

Basada en el aprendizaje auténomo, los contenidos se presentan al alumnado fomentando la reflexién, con
el apoyo del personal de tutorizacién que acompafia el proceso de aprendizaje, del cual el alumnado es
responsable.

DURACION

10 horas

MODALIDAD

Online

MEDIO:

Campus Virtual de Fundacién Mujeres

FECHAS:

e Del 10 al 19 de febrero de 2026
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