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En el marco del proyecto

, ejecutado por Asociacion
Movimiento de Mujeres Mélida Anaya
Montes, en coordinacion con
Fundacién Mujeres y el apoyo
financiero de la Agencia Asturiana de
Cooperacion al Desarrollo, se presenta
este
Este
proyecto se centra en el
empoderamiento  personal,  social
politico y econémico de las jovenes
salvadorefias del departamento de San
Salvador. Su objetivo general es:

desarrollandose a
través de un objetivo especifico:
“Impulsar liderazgos y capacidades de
las mujeres jévenes para la defensa de
una vida libre de violencia mediante la
promocion de sus derechos sexuales y
derechos reproductivos y mejora en el
acceso a la autonomia econémica”.

Tres han sido los ejes estratégicos,
para la consecucion de la igualdad de

oportunidades entre mujeres y hombres:

- El empoderamiento de las mujeres.

- Transformacion de las estructuras
que perpetian las desigualdades.

- El cambio cultural necesario para
garantizar una vida libre de violencia.

En este marco, las jovenes han recibido
diversas formaciones orientadas al
impulso de su autonomia econdmica:
talleres de economia feminista y de los
cuidados, capacitacion en
competencias para la empleabilidad y
el emprendimiento, y formacion
técnico-profesional aplicada al
desarrollo de sus propias ideas
emprendedoras.

Ademas, 15 emprendimientos
liderados por mujeres  jovenes
recibieron Capital Semilla, un apoyo de
compra de materiales necesarios para
el inicio o el fortalecimiento de sus
iniciativas productivas, a través de la
dotacién del equipamiento necesario.
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El emprendimiento se presenta
actualmente como una via de acceso al
empleo y a la autonomia econdmica.
Las motivaciones para emprender son
diversas: la necesidad, el interés
profesional, el deseo de ofrecer un
producto o servicio a la comunidad, o la
oportunidad de construir un proyecto

propio alineado con los propios valores.

Sobre estas cuestiones se conversé en
el

,un encuentro que contd con
la participacion de 35 mujeres, entre
ellas 6 emprendedoras espafiolas y 29
salvadorefas, incluidas las
beneficiarias del Capital Semilla.
El objetivo del intercambio entre
mujeres emprendedoras de Espafiay El
Salvador fue facilitar la transferencia

de conocimientos, ideas y recursos
sobre emprendimiento; visibilizar las
dificultades especificas que enfrentan
las mujeres emprendedoras; y generar
sinergias colaborativas que fortalezcan
sus proyectos.

El encuentro abri6 un espacio de
didlogo donde las nparticipantes
compartieron la motivacién que las
impulsé a emprender, los retos que
encuentran en el camino y las
estrategias que han aplicado para
sostener o hacer crecer sus iniciativas.
Alli surgieron reflexiones sobre el valor
del tiempo, la necesidad de conciliar
responsabilidades, la importancia de
valorar el propio trabajo y la relevancia
de construir redes de apoyo entre
mujeres.

De este webinar nace el

, cuyo
proposito es reconocer y visibilizar el
trabajo de 20 emprendimientos—15 de
salvadorefias y 5 de espafolas—,
presentar sus experiencias,
aprendizajes, y promover una reflexion
colectiva sobre  qué  significa
emprender y qué implica ser mujer
emprendedora.
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Maria Jose
Castro Alvarez

Empresa:
Animeco

Tipo de emprendimiento

Elaboracion y venta de productos
promocionales Sublimados.

Sofia
Gutierrez Guevara

Empresa:
Gothic Moon

Tipo de emprendimiento

Bisuteria.




Karla Estefany
Vega Sibrian

Empresa:
Hey Estefy

Tipo de emprendimiento
Servicio de decoracion de eventos

Irma Alejandra
P¢érez Santos

Empresa:
Mimi Nails

Tipo de emprendimiento

Manicura.




Gracia Maria
Alarcon Arévalo

Empresa:
Lignina sv

Tipo de emprendimiento
Carpinteria.

Lignina sv

Belleza en cada veta

Roxana Guadalupe
Urias Sosa

Empresa:

ChoCoOArte

Tipo de emprendimiento

Alimentacion, Postres.




Nayeli Alejandra

Vega Sibrian ﬁ

N
Empresa:
Boutique Los Mellizos BOUHDUELOP

Tipo de emprendimiento
Comercio de ropa.

[sela Roxana
Castillo Granados

Empresa:
Alquimia Tatoo

Tipo de emprendimiento

Tatuaje.




Andrea Esmeralda
Cordova

Empresa: Glow & Go
Glow vy GO

Tipo de emprendimiento
Comercio productos cosmeticos y accesorios.

Adriana Mercedes
Naves Aguilar

Empresa:
Dulces Vany

Tipo de emprendimiento

Elaboracion de dulces artesanales.




Fabiola
Gutierrez Guevara

Empresa:
Moony

Tipo de emprendimiento
Pasteleria (Elaboracion y venta de alfajores).

Maria José

Sanchez Alvarez /
Empresa: /
Clh u aﬂ e

Tipo de emprendimiento

Elaboracion y venta de Velas y jabones.




Cristina Elizabeth
Argueta Lopez

Empresa:
Totembroidery

Tipo de emprendimiento

Elaboracion y venta de Bolsas de manta
personalizadas.

Milagro Abigail

LOpez Morales ¥

Empresa: B - i‘ ‘v:
Naturabi

BioHerbal Naturabi

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Tipo de emprendimiento

Venta y elaboracion de repelentes organicos.




Hillary y Vero
Henriquez Lara

Empresa:
Twinkle Hands

Tipo de emprendimiento

JLRI A

[winble Hands
HANDMADE WITH (OVE

Bisuteria.
Adelaida
4 - ZADESHOP.com
Pcrez weDcurvys!
Empresa:
I
Zadeshop

Tipo de emprendimiento

Tienda ropa de mujer.




[rene Martinez wunsch
Ana Fernandez Mera

Empresa:
Espacio VidAfull

Tipo de emprendimiento
Servicio - bienestar.

VidAfull®

Sandra
Fernandez Galan

Empresa:
Mujeres libres de reglas

Tipo de emprendimiento

Servicios, programa integral para ayudar a las mujeres




Cristina

Pérez Alcedo (J‘.
Empresa:
y 2

Cristina Alcedo

Desarrollo profesional y creativo

Cristina Alcedo

Tipo de emprendimiento

Creatividad y comunicacion para creativos y
artistas.

Marina
Martinez Martinez

" N\area
Empresa: gente

Marea de Gente

Tipo de emprendimiento

Consultorfa de accesibilidad universal y disefio







Conclusio







Emprender para muchas de las jévenes
y mujeres surge tanto de la necesidad
de generar ingresos como del deseo de
desarrollar un proyecto propio. Para
muchas, iniciar un emprendimiento es
una respuesta a la necesidad
economica, la precariedad laboral, las
limitaciones de acceso a empleo y las
desigualdades de género, lo que
convierte este proceso en un reto
constante.

Emprender implica gestionar mdltiples
responsabilidades, enfrentar la
incertidumbre econdémicay lidiar con la
sobrecarga de cuidados y
responsabilidades familiares. A pesar
de estas dificultades, las mujeres
expresan que iniciar y continuar con el
emprendimiento puede ser una
oportunidad para aprender, fortalecer

habilidades personales y confianza.
A continuacion, se referencian las
conclusiones extraidas del seminario.

Buenas practicas identificadas

- Planificar y organizar define tiempos,
etapas y metas que, facilitan que el
emprendimiento se mantenga en el
tiempo.

- Conocer bien a la clientela, permite
testar el producto o servicio con
personas de confianza y fidelizar la
venta.

- Cuidar la demanda y la productividad
significa valorar cuadnto puedes
producir realmente segin tu tiempo,

especialmente si también trabajas,
estudias o cuidas.

- Emprender desde la motivacion
personal, facilita elegir proyectos que,
conecten contigo y te mantengan
motivada incluso cuando aparecen
dificultades.

Dificultades y barreras para las
mujeres emprendedoras

- La sobrecarga de cuidados y la falta de
corresponsabilidad hace muy dificil
combinar trabajo, estudios, maternidad
y tareas del hogar, afectando Ila
sostenibilidad del emprendimiento.

- Las limitaciones estructurales —como
la desigualdad de género, la falta de



opciones laborales, la informalidad y la
burocracia para  formalizar un
negocio— siguen afectando a muchas
mujeres a tomar la decision de
emprender.

- La falta de espacios para
comercializar complica que las
emprendedoras accedan a ferias,
locales o plataformas de venta, y
también dificulta dar visibilidad a sus
productos frente a la competencia.

Aprendizajes para futuras
emprendedoras

- Evitar dejar el emprendimiento en
pausa, sin plan porque retomarlo
después requiere mucha energia,
tiempo y recursos.

- Practicar el autocuidado es
fundamental, porque el bienestar fisico

y emocional sostiene el proyecto tanto
como cualquier habilidad técnica.

- Aceptar que nunca habrd un
“momento perfecto” para emprender y
que la seguridad se gana mientras
avanzas, incluso con miedo.

Elementos clave para promover el
emprendimiento femenino

- La creacion de redes de apoyo y
espacios de intercambio permite
compartir experiencias, reducir la
sensacion de aislamiento y generar
colaboraciones.

- Impulsar acciones formativas sobre
economia feminista, gestién del
tiempo, habilidades empresariales y
estrategias de mercado, es esencial
para fortalecer la autonomia econdmica.

- La necesidad de promover politicas y
programas  que, reconozcan Y
redistribuyan las tareas de cuidados,
como condicion imprescindible para la
plena participacion de las mujeres en la
economia.
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