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c u i d a d a n a s @ f u n d a c i o n m u j e r e s . e s

Inscríbete pinchando aquí

T A L L E R  O N L I N E :  C o r r e s p o n s a b i l i d a d  f a m i l i a r .
            3 1  d e  o c t u b r e   I   1 0 : 0 0  h .

T A L L E R  O N L I N E :  E n r e d a n d o  e n  l a  c i u d a d .
            5  d e  n o v i e m b r e   I   1 0 : 0 0  h .

T A L L E R  O N L I N E :  G e s t i o n a n d o  l a  c u l p a .
            6  d e  n o v i e m b r e   I   1 0 : 0 0  h .

E S P A :  M u j e r  y  e s p a c i o  p ú b l i c o :  L a  i m p o r t a n c i a  d e  p a r t i c i p a r .
            7  d e  n o v i e m b r e   I   1 0 : 0 0  h .

Con motivo de la celebración del Día de la Cuidadora el 5 de noviembre ,  en
Fundación Mujeres vamos a realizar talleres grupales online para promover
el autocuidado, aprender estrategias y técnicas para la gestión emocional y
adquirir habilidades; un Espacio de Participación online para intercambiar
experiencias; y un Encuentro presencial con cuidadoras y profesionales.

Dirigido a :  Cuidadoras ,  ex-cuidadoras  o  potencia les  cuidadoras
de personas dependientes .  

Programación especialProgramación especial

https://forms.office.com/e/HXaVYchiLb

