ACTIVIDADES FORMATIVAS PARA
EL EMPODERAMIENTO DE
MUJERES CUIDADORAS

CUIDADANAS JUNIO 2024

Talleres grupales presenciales para desarrollar el autocuidado,
aprender estrategias y técnicas para la gestion emocional y la
comunicacion asi acercamiento al uso de las nuevas tecnologias.

Dirigido a: cuidadoras, ex-cuidadoras o potenciales cuidadoras
de personas dependientes.

FUNDACION

ESPA: Tu bienestar importa
12 junio 2024 | 11:00h a 13:00h. Online

TALLER: Cémo poner limites
25 junio 2024 | 11:00h a 13:00h. Online

ESPA: Recuperando espacios
27 junio 2024 | 11:00h a 13:00h. Online

ACTIVATENRED: Rompemos la educacion

sexista
Del 13 al 20 junio 2024 | Online

Informacién: 91 591 24 20 Ext: 1004 y 1028
cuidadanas@fundacionmujeres.es

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE DERECHOS SOCIALES, CONSUMO
Y AGENDA 2030

/ POR SOLIDARIDAD
LY OTROS FINES DE INTERES SOCIAL


https://forms.office.com/e/usW6x1gwMy
https://forms.office.com/e/nkf9XNHXB5
https://activatenred.es/es/
https://activatenred.es/es/course/?action=detail&id=864

