FUNDACION

I costrno
3 OF ESPARA nmmc»ussomn

o SouANAD
OTROS FINES DE INTE

GOBIERNO
DE ESPANA

MINISTERIO
DETRABAJO
Y ECONOMIA SOCIAL

(CC12021ES05SFPROO3)

ALICIA. ACTIVANDO LA IGUALDAD

EMPODERAMIENTO DE MUJERES PARA LA INSERCION SOCIAL Y LABORAL

FECHA SESION QUE APRENDERAS
FASE 1. QUIERO
16/02/2024 . . .
Asi soy, asi me veo, asi me
10:00 a 13:00 ven (1) Potenciar el desarrollo 'de_ una autoimagen,
autoconocimiento,
autovaloracion y autoestima positivas
determinantes en el proceso de
23/02/2024 Asi soy, asi me veo, asi me empoderamiento personal.

10:00 a 13:00 ven (1)

Identificar las habilidades sociales y
01/03/2024 Mejorando mis habilidades reIaC|o_narIas con nuestro b!e_:nestar per_sonal
sociales y social y en_trenar las hab|I|dadgs sociales

09:30 a 13:30 para utilizarlas en las relaciones

interpersonales.
Analizar el uso del tiempo identificando las
08/03/2024 CRRG e — necesidades no satisfechas para que las
Mi tiempo: mi : ; .
oraanizacién” usuarias realicen un empleo equilibrado del
10:00 a 13:00 g mismo incorporando actividades propias a su
rutina diaria.
15/03/2024 : )
Quiero un empleo, ¢por
dénde empiezo? (I .

10:00 a 13:00 piezo? (1) Reflexionar sobre el lugar que ocupa el
empleo en mi proyecto de vida. Tomar la
decisién con respecto a si quiero tener un

22/03/2024 empleo.

10:00 a 13:00

Quiero un empleo, ¢por
dénde empiezo? (Il)
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FECHA SESION QUE APRENDERAS
FASE 2: PUEDO
05/04/2024 Analizaremos las condiciones laborales
Condiciones laborales requeridas por el mercado de trabajo y si
09:30 a 13:30 puedes adaptarte a ellas
12/04/2024 . Veremos las competencias profesionales
Competencias d da el do laboral v si ti
rofesionales que demanda el mercado laboral y si tienes
09:30a 13:30 P dichas competencias
19/04/2023 Objetivo profesional y _ Val_qraras las diferentes alternativas de _
insercion al mundo laboral, por cuenta propia
autoempleo 0 aiena
09:30 a 13:30 !
Habilidades sociolaborales Aprenderas a potenua_r tus hqblhdades para
X mejorar la estrategia de busqueda de
en el mercado de trabajo emoleo
26/04/2024 pieo.
09:30 a 13:30
Habilidades sociolaborales Aprenderas a potenciar las habilidades que
parala busqueda de empleo requiere el mercado de trabajo
03/05/2024 Usando el ordenador para
09:30 a 13:30 mi busqueda de empleo (1) ] N
Aprenderas a utilizar el ordenador e Internet
de manera practica y aplicada a la actividad
10/05/2024 de la busqueda activa de empleo
Usando el ordenador para
09:30 a 13:30 mi busqueda de empleo (II)
17/05/2024 Estrategias de busqueda de
09:30 a 13:30 empleo en internet (1) o -
Utilizaras la herramienta que nos
proporciona Internet para adquirir estrategias
24/05/2024 _ ] en la blsqueda activa y eficaz de empleo
Estrategias de busqueda de
09:30 a 13:30 empleo en internet (ll)




