
Reírse Cuidar y
dejarse cuidar

Conversaciones
de escucha

activa
Bailar

Perdonarse
Escribir nuestras

emociones y elaborar
pensamientos

positivos 

Agradecer
Empatía hacía

nosotras
mismas

Caminar y
comtemplar la

belleza

Aprender
algo nuevo

Leer
Ver películas

Juegos
Mandalas

Pintar

Meditar
Caminar y

contemplar
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