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Desde Fundacion Mujeres, a través del proyecto “Vive y
deja vivir” se han elaborado una serie de materiales para
trabajar la prevenciéon y erradicacion de la violencia de
género con adolescentes. Estos contenidos son una manera
de aportar una adquisicion de conocimientos que permitan
la desactivacion real del aprendizaje sexista y la prevencion
contra la violencia de género, entendiendo que la educacion
es la mejor via para acabar con las desigualdades entre
mujeres y hombres.

La violencia de género es un problema estructural y su
construccion proviene desde muchos ambitos que influyen
en la manera que tenemos de vincularnos. Concretamente,
en la adolescencia se incrementa la necesidad de tener
referentes conceptuales, fisicos y conductuales y es por ello
gue es tan importante en este periodo construir unimaginario
libre de violencias machistas.

En esta etapa, muchos valores y conductas que parecian
ya erradicados se perpettan y contindan reproduciéndose
conductas machistas que siguen normalizadas y aceptadas
entre las personas mas jovenes. En este sentido, la violencia
sexualesunadelasmas graves formasdeviolencia de género,
ya que atenta contra el derecho a la libertad y a la dignidad de
las mujeres, ademas de las consecuencias que pueda llegar
a tener a nivel fisico en la victima. Para prevenir este tipo de
violencia es importante que desde la adolescencia, que es
cuando suelen comenzar las primeras experiencias sexuales,
los y las jovenes cuenten con una educacion sexual integral
que les permita establecer relaciones sociales y sexuales
respetuosas.




General

Especificos

Violencia sexual

Cualquier acto de naturaleza sexual no consentido por una de las partes implicadas, con
independencia de que exista fuerza o intimidaciéon y de que exista 0 no una relacion de
pareja, afectividad o parentesco entre victima y agresor.

Consentimiento sexual

Enunciado, expresién o actitud que demuestra que el deseo de realizar un acto o practica
sexual se presta con total libertad y claridad. Es decir, mediante el consentimiento, se
establece un acuerdo mutuo para realizar una practica sexual. Ademas, es algo que debe
estar presente en todo momento y no debe nunca olvidarse o darse por hecho.

El término consentimiento proviene de la palabra consenso, que significa acuerdo mutuo, la
Unica forma de asegurar la igualdad en la relacion sexual.



Para que exista consentimiento tiene que haber:

o Si explicito: cualquier manera de ejercer presion para que la persona diga “si” invalida la
respuesta.

o Consenso: hablar y decidir todas las practicas sexuales que se quieran realizar en todo
momento.

© Comunicacién: escuchar a la otra persona y poner interés en lo que necesita, teniendo en
cuenta tanto la comunicacion verbal como la no verbal.
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o Consciencia: la persona tiene que ser capaz de decir “si" conscientemente.

* Respeto si la otra persona quiere parar: si la respuesta es un “no”, es un silencio o es
neutral no hay que seguir ni insistir. Hay que respetar su decision.

© Respeto si la otra persona cambia de opinién: la persona tiene derecho a cambiar de
opinién en cualquier momento independientemente del punto al que hayas llegado.

Cultura de la violacion vs cultura del consentimiento

Eltérmino “cultura de la violacion” es utilizado para describir a las sociedades que normalizan
la violencia sexual, al ignorarla o minimizarla, e incluso fomentarla con actitudes miséginas,
mientras que la “cultura del consentimiento” hace referencia a la necesidad de crear una
cultura en la que el consentimiento sexual esté en el centro de las relaciones sexuales.

Nuevas formas de violencia sexual

En los ultimos afios, se han conceptualizado nuevas formas de violencia sexual. Un ejemplo
de ello, relacionado con el auge de las nuevas tecnologias, es el término ‘sextorsion” que
se reflere al chantaje del agresor hacia la victima para que realice una determinada accion
(pedirle dinero, solicitarle mas imagenes de este tipo... en definitiva, hacer lo que el agresor
quiera y dominar a la victima) bajo la amenaza de publicar o compartir imagenes intimas
que tiene de ella.

Otro término gue también se ha popularizado en los Ultimos tiempos es el ‘stealthing” que esta
relacionado con el uso de preservativos durante las relaciones sexuales. Puede consistir tanto
en la retirada del preservativo secretamente, sin el consentimiento de la victima; en dahar
intencionadamente el preservativo con anterioridad a la relacion sexual; o en engafiar a la pareja
sexual para no usar preservativo. En cualquier caso, supone también una forma de violencia sexual.

Consumo de pornografia y sus consecuencias

La pornografia, al ser una fuente de informacion rapida y visual, hace que la juventud acuda
aella parainformarse sobre la sexualidad, lo que la ha convertido en un medio de instruccion
para el sexo, con los peligros que ello conlleva. La pornografia perpetta unos ideales erroneos
sobre los roles de cada uno de los sexos y, ademas, erotiza la humillacion y la violencia hacia
las mujeres y prioriza el deseo masculino sobre el femenino. Por todo ello, la pornografia es
extremadamente dafiina para los y las jovenes.

En este sentido, el consumo de pornografia se ha relacionado con diversas consecuencias
negativas en la sexualidad, que se enumeran a continuacion:

Conductas sexuales

- Baja satisfaccion sexual y mayor excitacion.

- Mayor incertidumbre sexual.

- Actitudes para la exploracion sexual sin compromiso.

- Practicas sexuales poco seguras y mayor nimero de parejas sexuales.
- Ausencia de uso del preservativo.

- Practicas de alto riesgo y demanda a la pareja para reproducirlas.

- Consumo de prostitucion e incluso adiccion a la pornografia.

Nivel interno

- Ritualizacion de la sexualidad.

- Influencia en las expectativas sobre la relacion sexual.

- Afectaciones en la autoimagen como: inseguridad sobre la apariencia fisica,
y comparacion del cuerpo con el de los actores y actrices.



Nivel relacional

- Pérdida de libido en las relaciones de pareja.

- Evitacion sexual.

- Ansiedad.

- Disminucion del placer de actos sexuales intimos como los besos o las caricias durante
el acto sexual.

- Modificacion de las actitudes y creencias hacia la aceptacion de la violencia en la
sexualidad.

- Estilos sexuales agresivos y violencia.

- Creencias sexuales adversas.

- Aceptacion del mito de la violacion e incluso agresion sexual.



Actividad 1. Si no te apetece, es violencia

Objetivo:

Reflexionar sobre la violencia sexual dentro de las relaciones de pareja.

Metodologia:

Se visualiza el corto “Soy ordinaria” y se abre un espacio de debate en el aula
sobre la violencia sexual dentro de la pareja.

Preparacion previa:

Preparar la visualizacion del video.
Imprimir el listado de preguntas.

Materiales:

- Ordenador.
- Proyector.
- Hoja de preguntas.

https://www.youtube.com/watch?v=D5PwO0df1IPE

PREGUNTAS PARA EL DEBATE:

¢Considerais que lo que ocurre en el video es violencia sexual? ; Por qué?

¢De qué formas expresa ella que no quiere tener relaciones sexuales en ese momento?

. El'hecho de estar en una relacion de pareja te obliga a tener que mantener una relacion
sexual con tu pareja, aunque no te apetezca?

¢.Creéis que las mujeres que sufren violencia sexual en la pareja lo denuncian con
frecuencia?

¢Creéis que en la pareja tiene que existir previamente violencia fisica o psicolégica para

que haya violencia sexual? ;Por qué?

¢Considerais que es violencia sexual que tu pareja te obligue a realizar practicas
sexuales concretas que a ti no te apetecen?

¢Considerais que es violencia sexual que tu pareja tenga contacto sexual contigo mientras
estas dormida?



Actividad 2. El porno: ¢ficcion o realidad?

Objetivo:

Desactivar ideas erréneas acerca de la pornografia y las relaciones sexuales con
especial atencién a las que promueven la violencia sexual.

Metodologia:

Se trata de levantar un cartel de verdadero/falso sobre algunas afirmaciones
sobre pornografia, relaciones sexuales y violencia sexual, generando pequefios
debates para que argumenten su posicion.

Preparacion previa:

Preparar carteles de verdadero y falso.

Leer los mitos y la explicacion.

Materiales:

Carteles de verdadero y falso.
Folio con los mitos y las explicaciones impreso.

“En el sexo todo fluye,
las palabras sobran”

‘La pornografia reproduce
roles de género”

“El sexo se acaba cuando
el hombre se corre”

Respuesta

Falso

Verdadero

Falso

Explicacion

En el contacto sexual se necesita
comunicacion para saber qué se siente,
qué se necesita, qué nos apetece, y Si

se vive con comodidad o no lo que esta
pasando. De esta forma, la relacion sexual
serd mas satisfactoria y placentera.

Poner en palabras lo que queremos hacer
es consentir y consensuar la practica

que vamos a realizar y es la base para
mantener cualquier relacion libre de
violencia. Para que se dé el consentimiento
es necesario expresar un si ya sea de
manera verbal o no verbal. Siempre tienes
derecho a parar o decir “no” o cambiar de
opinién y a ser escuchada. Tu cuerpo es
tuyo y eres la Unica persona que decide
qué hacer con él.

Si analizamos los roles de género que

se reproducen en la pornografia vemos
gue se basan en relaciones de poder
patriarcales. Los hombres aparecen como
sujetos activos que desean y las mujeres
como sujetos pasivos ausentes de placer y
decision.

Todos los videos suelen acabar con la
eyaculacién masculina, ya que la cultura
patriarcal nos ha ensefiado que el contacto
sexual termina cuando el hombre termina.
Esta creencia hace que muchas mujeres
no disfruten del sexo, creyendo que su
funcién es solo la de complacer.



“El consentimiento aumenta
el placer”

"A veces las chicas dicen
que no estan muy sequras
de hacerlo, lo dicen para
hacerse de rogar, pero en
realidad si quieren, por eso
hay que insistir”

‘La pornografia romantiza
las violaciones”

“‘Si no hay penetracion,
no hay sexo”

Verdadero

Falso

Verdadero

Falso

La comunicacion y el consentimiento
forman parte del placer. Decidir qué
practicas quieres hacer durante una
relacion sexual, a qué ritmo quieres iry
hasta dénde quieres llegar es la base para
garantizar el placer.

Cuando cualquiera de las partes no esta
segura de querer mantener relaciones
sexuales, lo mejor es no hacerlo. Otro de
los valores patriarcales que se les ensefa
a los hombres es que las mujeres deben
complacerles, por lo que insistir hasta
convencer esta normalizado. Esto hace
gue muchas personas, la mayoria mujeres,
afirmen haber tenido relaciones sexuales
sin un consentimiento real.

La pornografia erotiza la violencia sexual

y las violaciones, erotiza el dolor, el
sufrimiento, el miedo, el bloqueo y la angustia
de las mujeres. En multiples videos se
muestran violaciones, las cuales utilizan los
consumidores de pornografia como disfrute.

En el porno la relacién sexual se suele
centrar en la genitalidad (principalmente en
la practica de la penetracion), sin atender

a besos, caricias, jJuegos sensuales, etc.

No se ven las diferentes fases del proceso
de excitacion. Son peliculas que muestran
sexo coital sin mostrar las situaciones
eréticas, previas o posteriores al sexo
coital. Esto crea un estigma sobre las
relaciones lésbicas.

“En la pornografia las

. . , Verdadero
mujeres son cosificadas
‘Lo que vemos en el porno
es lo que le gustaa la Falso
mayoria
‘Un poco de violencia
Falso

siempre excita”

‘La mejor manera
de aprender del sexo es Falso
con el porno”

En la pornografia las mujeres aparecen como
objetos deseados de consumo y abuso. Se
representan cuerpos y posturas irreales con
el Unico fin de proporcionar placer.

Las preferencias y gustos como en todos
los ambitos es algo personal y por tanto en
cada persona es diferente. La sexualidad
se puede expresar de muchas maneras

y cada cual es libre de expresarla como
quiera (con el limite del respeto hacia la
otra persona). Conocerse y comunicarse
es primordial para hacer lo que nos
gusta. En el porno se escenifican muchas
fantasias que no tienen por qué ser
compartidas por todas las personas. Las
conductas, practicas sexuales y actitudes
gue aparecen en los videos no deben
generalizarse.

La durezay la violencia que aparecen en las
peliculas porno a menudo son relacionadas
con pasion, fogosidad, intensidad, etc.
Aunque el "hard sex" del porno puede ser
una opcion, es importante tener en cuenta
la comunicacion para consensuar lo que se
quiere y lo que no se quiere.

La exposicion a pornografia aumenta la
vision de la mujer como objeto sexual y la
de masculinidad hegemanica en el hombre;
asimismo, es un factor significativamente
predictor de actitudes de justificacion de la

violencia contra la mujer.

El porno naturaliza y normaliza unos tipos
de préacticas, de cuerpos, de relaciones

e imaginarios simbdlicos cargados de
estereotipos, lo que acaba generando una
vision completamente distorsionada de la
sexualidad humana.



Actividad 3. Creando el iceberg de la violencia sexual

FORMAS DE VIOLENCIA SEXUAL A COLOCAR

EN EL ICEBERG

Objetivo:

Visibilizar las distintas formas de violencia sexual, haciendo hincapié en las mas
sutiles.

Metodologia: Roles de género en el sexo

Por grupos, se reparte una cartulina grande donde hay dibujado un iceberg.
Ademas, se reparten distintas pegatinas donde en cada una de ellas habra
escrita una forma de violencia sexual. Entre todas las personas integrantes del
grupo deben colocar las distintas pegatinas donde consideren que deben estar

en relacion con el iceberg, si es una forma visible o invisible de violencia sexual, . ., ' . .
asi como si es mas o0 menos sutil. Erotizacion de la violencia

Deseo femenino invisibilizado

Cosificacion de la mujer

Chistes sobre violencia sexual
Preparacion previa: '

Culpabilizar a la victima
Preparar pegatinas con las distintas formas de violencia sexual, asi como el .

resto de materiales. Piropos
Pornografia
Materiales: .
| Stealthing
- Cartulina grande. .
- Rotulador.
- Pegatinas. Amer.1azas

Sextorsion
Sumision quimica
En las siguientes paginas encontraras un ejemplo de iceberg y el solucionario. :

Agresiones sexuales

Asesinato
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Materiales de consulta

Nuestros cuerpos, vuestros limites. Violencias sexuales contra las mujeres

Region de Murcia).

Coleccion Rebeldes de género: Despatriarcando el sexo (Consejeria de

Guia para la prevencion de la violencia sexual en jévenes y adolescentes

(Concejalia de Igualdad de Oportunidades del Ayuntamiento de Granada).

Ni zorras ni héroes: Guia para trabajar el consumo de pornografia en
adolescentes (Diputacidn de Granada).



http://www.educarenigualdad.org/documento/?id=7836
http://www.educarenigualdad.org/documento/?id=7836
http://www.educarenigualdad.org/documento/?id=8818
http://www.educarenigualdad.org/documento/?id=8818
http://www.educarenigualdad.org/documento/?id=8818
http://www.educarenigualdad.org/documento/?id=5459
http://www.educarenigualdad.org/documento/?id=5459
http://www.educarenigualdad.org/documento/?id=8537
http://www.educarenigualdad.org/documento/?id=8537
http://www.educarenigualdad.org/documento/?id=2422
http://www.educarenigualdad.org/documento/?id=2422
http://www.educarenigualdad.org/documento/?id=2388
http://www.educarenigualdad.org/documento/?id=2388
http://www.educarenigualdad.org/documento/?id=7261
http://www.educarenigualdad.org/documento/?id=7261
http://www.dipgra.es/uploaddoc/contenidos/27458/GUIA-trabajar-consumo-Pornografia-Adolescentes.pdf
http://www.dipgra.es/uploaddoc/contenidos/27458/GUIA-trabajar-consumo-Pornografia-Adolescentes.pdf
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