
T A L L E R :  E m o c i o n A r t e
S e s i ó n  p r e s e n c i a l :  0 5 / 0 6 / 2 0 2 3  d e  1 1 : 0 0 h  a  1 3 : 0 0 h .

T A L L E R : ¿ C ó m o  p o n e r  l í m i t e s ? :  
S e s i ó n  p r e s e n c i a l :  1 2 / 0 6 / 2 0 2 3  d e  1 1 : 0 0 h  a  1 3 : 0 0 h .

T A L L E R :  ¿ Q u i é n  c u i d a  d e  m í ? :
- S e s i ó n  p r e s e n c i a l :  1 9 / 0 6 / 2 0 2 3  d e  1 1 : 0 0 h  a  1 3 : 0 0 h .




Talleres grupales presenciales para desarrollar el

autocuidado, aprender estrategias y técnicas para

mejorar la gestión emocional y la comunicación así como

el acercamiento al uso de las nuevas tecnologías.




I n s c r i p c i o n e s :  P i n c h a n d o  a q u í  /  T e l é f o n o :  9 1  5 9 1  2 4  2 0 .

E x t :  1 0 2 6 , 1 0 0 4 , 1 0 2 8 .  /  e - m a i l :

c u i d a d a n a s @ f u n d a c i o n m u j e r e s . e s

Dirigido a :  cuidadoras ,  ex-cuidadoras  o  potencia les
cuidadoras  de personas dependientes .  

E S P A :  C o r r e s p o n s a b i l i d a d  y  g e s t i ó n  d e l
t i e m p o
S e s i ó n  o n l i n e :  1 9 / 0 6 / 2 0 2 3  d e  1 1 : 0 0 h  a  1 3 : 0 0 h .

E S P A :  A c a b a m o s  c o n  l a  V i o l e n c i a  d e  G é n e r o :
E d u c a c i ó n  e  I g u a l d a d
S e s i ó n  o n l i n e :  2 6 / 0 6 / 2 0 2 3  d e  1 6 : 0 0 h  a  1 8 : 0 0 h .

https://forms.office.com/e/s2dDR4RUFx

