Talleres grupales presenciales para desarrollar el
autocuidado, aprender estrategias y técnicas para
mejorar la gestion emocional y la comunicacién asi como

el acercamiento al uso de las nuevas tecnologias.

Dirigido a : cuidadoras, ex-cuidadoras o potenciales
cuidadoras de personas dependientes.

EmocionArte .;
Sesion presencial: 05/06/2023 de 11:00h a 13:00h.

o
;Como poner limites?: ."
Sesion presencial: 12/06 /2023 de 11:00h a 13:00h. ?

(Quién cuida de mi?:
-Sesion presencial: 19/06/2023 de 11:00h a 13:00h. b’

Corresponsabilidad y gestiéon del
m tiempo
Sesion :19/06/2023 de 11:00h a 13:00h.

Acabamos con la Violencia de Género:
Educacion e Igualdad
Sesion :26/06/2023 de 16:00h a 18:00h.

Inscripciones: Pinchando aqui / Teléfono: 91 591 24 20.
Ext: 1026,1004,1028. / e-mail:
cuidadanas@fundacionmujeres.es
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FUNDACIOH


https://forms.office.com/e/s2dDR4RUFx

