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Integral a Cuidadoras

Servicio de apoyo integral

e Informacion y Asesoramiento sobre dependencia y cuidados, recursos,

participacion social y laboral, etc.

» Actividades Grupales: talleres de habilidades y competencias para el
empoderamiento y la activacion social y laboral abordando diversas
tematicas.

e Acompanamiento Individualizado para reforzar el desarrollo de los
objetivos que cada participante haya definido en relacion con su
empoderamiento, la mejora de su calidad de vida, la participacion social
o el acceso al mundo laboral.

mujeres que sean o hayan sido cuidadoras en el ambito familiar, inactivas,
desempleadas o en situacion de riesgo de exclusion social, residentes en
Andalucia.

TALLER: COMO PONER LIMITES

20 de Abril 2023 | 10;00 a 13:00 horas
On line, a través de Teams |||

A

957 299 190 ext.
cordoba@fundacionmujeres.es

Financiado por:

. Actividad subvencionada con cargo a fa
W o "% asignacién tributaria del 0,7%
Junta de Andalucia f‘vl i L Zo30 d!"fmﬂmfﬂ sobre la

Renta de las Personas Fisicas


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeMpbr7hpyKQMDxqI7iTHq_AGGs1--akVo5s1txZ6PzSvenZQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeMpbr7hpyKQMDxqI7iTHq_AGGs1--akVo5s1txZ6PzSvenZQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeMpbr7hpyKQMDxqI7iTHq_AGGs1--akVo5s1txZ6PzSvenZQ/viewform

