ACTIVIDADES FORMATIVAS PARA
EL EMPODERMAMIENTO DE
MUJERES CUIDADORAS

ABRIL 2023

CUIDADANAS

Talleres grupales presenciales para desarrollar el
autocuidado, aprender estrategias y técnicas para
mejorar la gestion emocional y la comunicacién asi como

el acercamiento al uso de las nuevas tecnologias.

Dirigido a : cuidadoras, ex-cuidadoras o potenciales
cuidadoras de personas dependientes.

() Asi soy, asi me veo: Autoestima y empoderamiento
‘; Sesion presencial: 03/04 /2023 de 11:00h a 13:00h.

A Mejorando mis habilidades sociales
H K Sesion presencial: 10/04 /2023 de 11:00h a 13:00h.

} EnRedadas
Sesion presencial: 17/04 /2023 de 11:00h a 13:00h.

7

ESPA Igualdad en las pantallas
Sesion ONLINE: 24/04/2023 de 11:00h a 13:00h.

ESPA Mi voz: yo decido, yo participo
Sesion ONLINE: 28 /04/2023 de 11:00h a 13:00h.

Inscripciones: Formulario: click aqui/ Teléfono: 91 591 24 20

Ext: 1004, 1028 e-mail: cuidadanas@fundacionmujeres.net

= GOBIERNO MINISTERIO
&» DE ESPANA DE DERECHOS SOCIALES
Y AGENDA 2030

FUNDACION

/ POR SOLIDARIDAD
OTROS FINES DE INTERES SOCIAL


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScw8edw3UlLmMvj7Yq6fOggk6W9mBL4SylYTZpuDfiY9dS0HA/viewform

