ACTIVIDADES FORMATIVAS PARA
EL EMPODERMAMIENTO DE
MUJERES CUIDADORAS

Talleres grupales para desarrollar el autocuidado,
aprender estrategias y técnicas para mejorar la gestion
emocional y la comunicacién asi como el acercamiento al

uso de las nuevas tecnologias.

Dirigido a : cuidadoras, ex-cuidadoras o potenciales
cuidadoras de personas dependientes.

7 ESPA

; -Sesion presencial: 09/03/2023 de 11:00h a 13:00h.
Taller:
-Sesion presencial: 16 /03 /2023 de 11:00h a 13:00h. b’
Taller:
-Sesion presencial: 23/03 /2023 de 11:00h a 13:00h.

Taller

A -Sesion presencial: 27/03 /2023 de 11:00h a 13:00h.
Taller:
-Sesion presencial : 31/03/2023 de 11:00h a 13:00h. \AS

Inscripciones: Pinchando aqui / Teléfono:
915.912.420. Ext: 1026,1004,1028. / e-mail:
cuidadanas@fundacionmujeres.net

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE DERECHOS SOCIALES
Y AGENDA 2030

FUNDACION

/ POR SOLIDARIDAD .
OTROS FINES DE INTERES SOCIAL


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdPgsm6v5upiU7X8uHMc9ZK9r4wFlAw1CFSALNoewZM0iLDHA/viewform

