
Cuidar sin descuidarse

Dirigido a: mujeres cuidadoras, familiares y
población en general.

Ven con nosotras para descubrir:
El valor de los cuidados y autocuidados

 Asi como la importancia de la corresponsabilidad 

Día: Miércoles, 8 de junio

Horario: 11.30h a 13.00h. ó 16.30h a 18.00h
                

Inscripciones: Fundación Mujeres
                           Tf. 91.591.24.20 exts. 1026 / 1004

 cuidadanas@fundacionmujeres.net
 Concejalía de Bienestar Social. Área de Igualdad.
 Tf. 91.810.12.90 




Inicio de inscripciones: desde el 
18 de mayo hasta completar aforo

Lugar:  Centro de Formación Beatriz Galindo
              C/ Charcones, 9 - Navalcarnero

https://forms.gle/QVfg9jY6LigKytWM6

