
TIEMPO PARA
NOSOTRAS

Fecha: 26 de abril
Hora: 11:00 a 13:00
Lugar: C/Ponzano nº 7, 2º planta



Te invitamos a profundizar en la importancia del tiempo

para nosotras mismas. Adquiriremos claves para disfrutar
del ocio y potenciar el autocuidado. 

¡Te esperamos!



Llama al 915.912.420 
o manda un correo a
cuidadanas@fundacionmujeres.net


