
 

  

CICLO ESPA 

CUIDAR CUIDÁNDONOS 

En esta actividad potenciaremos el autocuidado 

y visibilizaremos el papel de las personas cuida-

doras en el sistema informal de cuidados . 

 

24 de Noviembre de 2021 

De 10:30 a 12:30 

A través de Google Meet 

 

Contacto:  

91 591 24 20 

cuidadanas@fundacionmujeres.net 


