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‘SERVICIO de
POYO INTEGRAL
a PERSONAS
CUIDADORAS

FUNDACION MUJERES

Un servicio gratuio de apoyo integral

DIRIGIDO A: mujeres cuidadoras, excuidadoras y potenciales cuidadoras, apartadas del mercado laboral, en
busqueda de empleo o con dificultades para la corresponsabilidad.

OBJETIVO: lograr la participacién social y laboral de las mujeres a través de su empoderamiento personal.

CONTENIDOS:
e Informacion y Asesoramiento sobre dependencia y cuidados, participacién social y laboral, etc.
e Actividades Grupales:
- Asi soy, asi me veo, asi me ven - EmocionArte
- 1, 2, 3 Respira otra vez - Si me escucho, te escucho
- Rumbo a mi vida - Gestidn de conflictos

e Acompanamiento Individualizado para reforzar el desarrollo de los objetivos que cada participante haya
definido en relacion con la mejora de su calidad de vida, la participacion social o el acceso al mundo laboral.

Te ofrecemos un espacio de bienestar y aprendizaje.

iiAPUNTATE!!!

xWize
g W
Con la colaboracion de: SAII AEUSTIH

Lugar de realizacidn: Casa de Cultura Informaciones e inscripciones:
Direccion: C/ Andalucia,1 esqg. C/Extremadura, 4. . . .
cuidadanas@fundacionmujeres.net

San Agustin del Guadalix
Telf. 650 25 82 53

Horario:De10al2hododel2ail4h
Fechas: Todos los Jueves del 07/10/2021 al 23/12/2021

INSCRIPCIONES

SUBVENCIONA 0,7% IRPF
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Comunidad
de Madrid

mujeres Cuidadanas

FUNDACION


https://forms.gle/iwdT5G6YAXFbKDRm6

