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¢éTes claro o teu obxectivo laboral?

é¢Coneces as condicions laborais que ofrece o mercado de traballo?

éPos en valor as tuas habilidades e competencias na procura de emprego?
é¢Coneces cales son as técnicas de procura de emprego mais adecuadas para ti?

¢Tes unha estratexia clara para a procura de emprego?

PROGRAMA ONLINE

éSabes usar internet na procura de emprego?

dSICas para o emprego e 0o au

Dindamicas grupais e procesos de seleccion

V 4

A través desta formacion concretaras mellor o teu obxectivo laboral, desenvolveras as tuas
habilidades e competencias para o emprego e melloraras a procura de emprego utilizando as
técnicas mais adecuadas e os recursos que ofrece internet.

habilidades para o autoemprego

Motivacion e habilidades para o autoemprego

3.- Competencias dixitais para o emprego
Formacion oline (enlace meet)

Competencias sociolaborais valoradas no mercado de traballo
Técnicas e ferramentas para a procura de emprego (20h en lifia)

Habilidades sociolaborais na procura de emprego
Como espremer Linkedin na mina procura de emprego

1.- Habilidades e competencias para o emprego
Condicions laborais e Competencias profesionais
Usando o computador para a miina procura de emprego
Estratexias de procura de emprego en internet
5.-Formacion en lifia para a procura de emprego
Obradoiro especial: Manipulacion de alimentos
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