
PROGRAMA DE  

FORMACIÓN PARA  O  

EMPODERAMENTO DE  

MULLERES PARA O  

EMPREGO  

¿Tes claro o teu obxectivo laboral? 

¿Coñeces as condicións laborais que ofrece o mercado de traballo? 

¿Pos en valor as túas habilidades e competencias na procura de emprego? 

¿Coñeces cales son as técnicas de procura de emprego máis adecuadas para ti? 

¿Tes unha estratexia clara para a procura de emprego? 

¿Sabes usar internet na procura de emprego? 

A través desta formación concretarás mellor o teu obxectivo laboral, desenvolverás as túas habili-

dades e competencias para o emprego e mellorarás a procura de emprego utilizando as técnicas 

máis adecuadas e os recursos que ofrece internet.  

 

P r o g r a m a c i ó n  d a  f o r m a c i ó n  

Datas: De Xaneiro a Xuño 

Horario: 9:30 a 13:30  

I n f o r m a c i ó n  e  i n s c r i c i ó n  

Lugar: Avenida de Monelos 121 1ºD 

981 294 097/660 355 831 

galicia@fundacionmujeres.es 

D i r i x i d o  a mulleres que buscan emprego con algún coñecemento de informática  



 


