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2 PRESENTACION

La violencia Basada en Género que sufren las mujeres en Nicaragua es uno de
los problemas sociales mas dramaticos que enfrenta el pais por el numero de
victimas diarias, que la padecen o mueren solo por su condicién de género. Segun
organizaciones sociales y medios periodisticos en Nicaragua muere una media de
cinco mujeres al dia, incluso algunas mas desde el afio 2012.

Desde la Asociacion para el Desarrollo Integral de la Mujer (APADEIM),
conjuntamente con sus socias - el Movimiento de Mujeres de Chinandega
y Fundacion de Mujeres de Espafia - seguimos impulsando el Observatorio
comunitario sobre Violencia Basada en Género del Municipio de El Viejo con la
finalidad de dar seguimiento y visibilizar los casos de violencia, principalmente de
las zonas rurales que afectan a las mujeres en esta parte del pais. Se busca incidir
en las politicas publicas locales y, principalmente, erradicar los factores que inciden
en perpetuar la violencia hacia las mujeres. Por ello, en este primer semestre,
nos hemos centrado en reorientar la estrategia del observatorio para obtener
un sistema de informacidon permanente que permita evidenciar la situacion de
Violencia Basada en Género que tiene lugar en el territorio. Asimismo, APADEIM
ha continuado trabajando a través de sus distintos programas, acciones dirigidas
a la prevencion y erradicacion de la violencia de género.

El presente boletin se concibe como una herramienta con tres objetivos claros. El
primero, se trata de un canal de comunicacion que permite difundir las estadisticas
de casos de Violencia Basada en Género del Municipio de El Viejo para evidenciar
ante las instituciones publicas, organizaciones de la sociedad civil y poblacién la
problematica de la VBG que enfrentan las mujeres.

Asimismo, concebimos también el boletin como una herramienta de incidencia
politica que permita a las autoridades contar con un medio de informacidon que
contribuya al desarrollo de politicas y medidas para prevenir la VBG, asi como el
establecimiento de un sistema que garantice prevencion, proteccion y atencién
a las mujeres victimas de VBG.

Finalmente, entendemos que el boletin es una herramienta de visibilizacién y por
tanto de sensibilizacidn dirigida a la poblacidén en general, para que reconozcan la
importancia de articularse, conocer las leyes y que no naturalicen, no permitan la
violencia contra las mujeres a fin de que no continden naturalizando, legitimando
ni normalizandola.

El boletin que les presentamos recoge estos objetivos y contiene una estructura
de contenidos que busca ser de interés para las personas que lo tengan en sus



manos, especialmente para las mujeres y hombres de las comunidades rurales
del Municipio de El Viejo. Con este nuevo formato, el presente boletin pretende
dar a conocer casos de superacion de las VBG con la finalidad de compartir las
herramientas y mecanismos utilizados para ello, alentando asi a otras compaferas
que puedan verse en la misma situacion.

Esta nueva estructura ha sido validada por el equipo técnico de APADEIM y
Fundacién Mujeres quienes han trabajado conjuntamente para su edicion en el
marco del proyecto “Incorporando y aplicando nuevos enfoques para prevenir
y reducir la violencia de género y contribuir al empoderamiento econdmico de
las mujeres en Nicaragua” financiado por la Agencia Extremena de Cooperacion
Internacional para el Desarrollo (AEXCID).

Desde Fundaciéon Mujeres y APADEIM, el enfoque para el tratamiento de la violencia
es de derechos humanos, en el cual los titulares de deberes y obligaciones deben
de garantizar el Derecho de las Mujeres a vivir una Vida Libre de Violencia y por
tanto, se deberdn de poner todos los medios que tiene el Estado de Nicaragua
para la prevencion, proteccion, atencion, sancién y reparacion a la violencia de
género.

Sin embargo, en la presente edicidon el equipo técnico de APADEIM ha querido
visibilizar aquellos aspectos psicosociales, presentes en las comunidades y
hogares, que deben de tenerse en cuenta para un abordaje integral de la violencia
de género hacia las mujeres. De este modo el presente boletin se focaliza en
visibilizar la superacién de la violencia de género a través de testimonios, vivencias,
contextos especificos, procesos de empoderamiento experimentados por algunas
compaferas.

Empezamos esta nueva edicion reportando los casos que han tenido lugar en el
primer semestre del afio, de enero a junio de 2018, junto a otra informacion de
interés que esperamos sea de utilidad para todas las personas que lo lean.
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~  INTRODUCCION

Las mujeres del Municipio de El Viejo, principalmente de las comunidades rurales,
viven en unas condiciones de pobreza, con pocas oportunidades de acceso
al empleo y por tanto de generaciéon de ingresos, teniendo la gran mayoria
dificultades para satisfacer sus necesidades basicas. En este entorno critico las
mujeres se enfrentan adicionalmente a diferentes tipos de violencia, legitimada y
normalizada por los patrones socioculturales machistas existentes. Para muchas
de las compafieras no es facil reconocer que estan siendo victimas de violencia de
género y salir del entorno violento en el que viven. La dependencia econdmica,
el desprestigio social, las creencias religiosas, la impunidad de la justicia y sobre
todo el miedo, no les permite romper con la opresién en la que viven.

Por ello, el boletin del Observatorio de Violencia Basada en Género (VBG) del
Municipio de El Viejo, en su presente edicién (enero —julio 2018), ha estructurado
sus contenidos de tal forma que las estadisticas visibilicen la problematica existente
y mediante los testimonios de mujeres sobrevientes se puedan orientar a otras
mujeres de las comunidades a salir de este ciclo perverso que es la violencia de
géneroy retomar sus vidas, desde la reconstruccion personal y el empoderamiento.

El presente boletin cuenta con los siguientes apartados:

- Informacion estadistica: Se recogen estadisticas a nivel
nacional, departamental y comunitario de los casos de VBG, ocurridos
en el semestre, por tipologia, grupo etario de las victimas y relacion
con el agresor. Para ello se han utilizado fuentes de la organizacion
Catolicas por el Derecho a Decidir, el Sistema de Alerta Temprana — SAT
(consorcio entre APADEIM y el Movimiento de Mujeres de Chinandega
para la prevencién y atencién de la VBG en el Departamento de
Chinandega) y las mujeres y hombres enlaces de las comunidades, que
registran y reportan informacion a través del teléfono (SAT), cartillas
de registro de VBG o mediante comunicacion telefénica.

- Ciclo de Violencia y causas: pretende mostrar, a través de
imagenes, el ciclo de la violencia.

- Historias de Vida: En este apartado se recogen las entrevistas en
profundidad. En este caso, las historia de una superviviente de VBG que
evidencia la situacion critica que viven las mujeres de las comunidades
rurales de El Viejo y sus esfuerzos de superacion.



Estas historias pretenden motivar a las victimas a reconocer que sufren
violencia y como pueden salir de ella.

-Casos de mujeres sobrevivientes de violencia de ge-
nero en otras partes del mundo: Presentamos el caso de las
mujeres de Arabia Saudita (Asia- Medio Oriente), conocido como unos
de los paises mas patriarcales del mundo. Aun en este contexto tan
desfavorable para los derechos de las mujeres, se vienen desarrollando
estrategias para enfrentar la violencia de género hacia las mujeres,
principalmente en los dmbitos gubernamentales.

- Casos de celebridades de la actuacion, musica y baile
que han sufrido violencia y como la han superado. con
esto se busca evidenciar que la Violencia Basada en Género no tiene
distinciones sociales y que las mujeres puedan verse reflejadas en sus
iconos y conozcan como lo han superado.

- Juegos para reflexionar: orientado a reforzar conceptos de
superacion de la violencia.

Para el logro de esta edicidon se ha conseguido ampliar el nUmero de mujeres y
hombres enlaces en las comunidades, a quienes se les ha presentado la nueva
estrategia del observatorio. Las personas que sirven de enlaces (consejeras
psicosociales, facilitadoras juridicas y promotores de igualdad) permiten al
observatorio recoger informacidn primaria de los casos de violencia de género de
las comunidades, asi como acompafiar y asesorar a las victimas. Actualmente las
personas enlaces vienen formandose en técnicas para la recogida de informacion,
andlisis de datos, conocimiento de la normativa local, comunicacion e incidencia a
fin de mejorar sus capacidades para la atencidn de los casos en las comunidades
donde viven. Consolidando de esta manera una Red de Mujeres y Hombres
comunitaria para la Prevencidn de la Violencia de Género.
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DE TENSION
T MATE CICLO DE LA -
VIOLENCIA
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EXPLOSIN
RECONCILIACITN
CULPA, ARREPENTIMIENTO, PROMESAS

1- APARENTE CALMA: parece estar todo blen, sin embargo & hombre
ejerce control sobre la mujer.

2- ACUMULACION DE TENSIOMES: se dan las discusiones y &l hombre acu-
mula enojos, puede gritar, ofender y amenazar a la mujer con agrediria.

3- EXPLOSION VIOLENTA 0 AGRESION: se da Ia agresién fisica contra la

mujer ya que el hombre no se contiene sus emociones y quiere man-
tener el control de ka situacidn.

4- ARREPENTIMIENTO, CULPA Y PROMESAS: el hombre se da cuenta que
sU actuacidn no o5 buena y tiene temor de perder a la pareja o de tener
problemas con las autoridades y busca el perddn de la mujer, prame-
tiendo cambiar ¢ incluso hacerle creer a ella gue et la culpable o que lo
hace porgus b guiens.

5- RECONCILIACION O LUNA DE MIEL: 1a muijer decide dar la oportunidad
al hombre creyends gue cambiard, por presidn de las familias y soche-
dad, o temor & gue cumpla las amenazas.




ENTENDAMOS CUALES SON LAS CAUSAS POR LAS QUE UNA
MUJER VICTIMA NO DENUNCIA.
PONTE EN SU SITUACION...

Causas econOmicas

e Miedo y ausencia de alternativas reales para conseguir una vivienda e
ingresos.

e Dependencia econdmica de la pareja.
eCreencia de que si se separa no podra dar a sus hijos e hijas lo que
necesitan.
Causas sociales

® Presion del entorno cercano bajo la premisa “hay que mantener a la

n u

familia”, “perddnalo”.

* Normalizacidon de que el hombre puede pegar a la mujer si algo no le
gusta.

* La inadecuada respuesta de las instituciones publicas.

* Impunidad en la mayoria de los casos de violencia hacia las mujeres.

Causas psicologicas

* Sentimiento de culpa de las mujeres que les lleva a considerarse
“merecedoras” de esa situacion.

e Algunas veces las mujeres intentan evitar las situaciones de
violencia u ocultarlas al resto de personas mediante diferentes
estrategias:

* Mostrarse obediente y sumisa, “no reprochar al marido”.
e Defender al agresor ante otras personas.

e Mantener relaciones sexuales en contra de su voluntad.
e Consentir un posible maltrato a los hijos y las hijas.

» Resignacion “Es lo que me ha tocado”. Se sienten culpables por no
haber roto la relacién al comienzo, por haberse abandonado a ellas
mismas, por no haber escuchado las advertencias de familiares.

e Acostumbrase a la situacion y minimizar el problema, sin
llegar a percibir el peligro.

e Miedo a las amenazas de agresién hacia ella o miembros de su
familia, persecucion u hostigamiento si intenta romper o salir del
hogar. «Si te vas te voy a matar».




e Miedo a la soledad, sobre todo en las mujeres de mas edad.

e Temor al futuro, sobre todo cuando hay menores dependientes.

¢ La mitificacion amorosa (“seguir queriendo” a la pareja), hace que
sélo se desee parar la violencia, no acabar con la relacion.

Estereotipos de tipo cultural, familiar o religioso

e Considerar que la violencia es un asunto privado.

* Verglienza a contar las conductas de abuso de la pareja.

e Lacreenciade queen lapareja “hay que aguantar” y “hay que obedecer

al marido”.

e Considerar que las responsabilidades del hogar y cuidado de los
menores forman parte de las obligaciones de “una buena mujer”.

e Considerar las relaciones sexuales como una obligacidn, lo

deseen o no.

* Creencia de tener que estar siempre disponibles para los demas

e Creencia de que los Hijos/as necesitan un padre y una madre, sean

cuales sean las circunstancias.

¢ IDENTIFICAS TU
RELACION EN ALGUNA
FASE ?

/

NO

TU PUEDES

ayudar a otras mujeres a
salir del ciclo

\
Si

iTU PUEDES

romper este ciclo, cuen-
tas con nuestro apoyo !




ALGUNAS CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA
BASADA EN GENERO

-Afectaciones fisicas y emocionales

-Inestabilidad econdmica

EN I.AS - Muerte
MUJERES - Culpabilizacién

- Aislamiento social

-Embarazos y abortos involuntarios

-Desintegracion familiar
EN LAS -Problemas econémicos
FAMILIAS -Conflictos familiares y entre familias.

EN LAS - Inseguridad

COMUNIDADES - Puede limitar el ingreso de algunos

proyectos
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ESTADISTICAS

DE CASOS DE VIOLENCIA BASADA EN GENERO A
NIVEL NACIONAL, DEPARTAMENTAL (CHINANDEGA)

Y MUNICIPAL (EL VIEJO)




ESTADISTICAS DE CASOS DE VIOLENCIA
BASADA EN GENERO EN NICARAGUA

La Violencia Basada en Género en Nicaragua sigue reportando estadisticas
dramaticas, especialmente por los casos de femicidios que acontecen en el pais.
Debido a la dimension del problema, la Comisidon Interamericana de Derechos
Humanos (CIDH) emitié en febrero del presente afio un comunicado de prensa
para “expresar su preocupacion por los reportes sobre la alta prevalencia de la
violencia de género contra las mujeres, niflas y adolescentes” que ocurren en
Nicaragua e insto al Estado a erradicarla.

La presente edicion del boletin reporta los casos de femicidios y femicidios
frustrados que han ocurrido en el pais durante el primer semestre del afio, a fin
de conocer la magnitud de la violencia que enfrentan las mujeres en un contexto
cada vez mds adverso para ellas (retrocesos en la ley 779, el imaginario social que
naturaliza, normaliza y legitima la violencia, cierre de la comisaria de la mujer etc.)

FEMICIDIOS EN EL PAIS

En el primer semestre del afio 2018, segun el informe de la organizacién Catdlicas
por el Derecho a decidir se han reportado 40 femicidios en todo el pais. La
informacidn evidencia que los femicidios estan en aumento, si consideramos que
en el afo 2017 esta organizacion reportaba 29 mujeres asesinadas durante este
mismo periodo. Entre enero y junio de 2018 se reportan 11 casos mas.

Fotografia perteneciente al Archivo Digital de APADEIM.

Al menos 26 menores quedaron huérfanos/as en Nicaragua a causa de los
feminicidios ocurridos en el primer trimestre de 2018.
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“Si el Estado no protegio la vida de sus madres, éste tiene la responsabilidad
de asumir a las victimas indirectas de la violencia machista”

VICTIMAS DE FEMICIDIOS GRUPO ETARIO

Los femicidios en el pais durante el primer semestre del afio se han concentrado
principalmente en el grupo etario de mujeres de 35 a 50 aiios. Las victimas en este
rango de edades han sido 12, lo que representa el 30% de los casos registrados
(40). Un segundo grupo a destacar es el de las mujeres de entre 26 a 34 afios: 11
han sido el nimero de mujeres asesinadas de estas edades, lo que representa el
28 % de las victimas.

Grafico: N22: Femicidio por grupo etario
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Por otro lado, si observamos el rango de mujeres menores de 34 afios, los
femicidios en este rango suman 19 que representan casi el 50% de las victimas.
Lo preocupante de esta informacion, es que este rango esta conformado por
mujeres jovenes y adolescentes, lo que evidencia que es un grupo etario de alta
vulnerabilidad a los femicidios.

En esta misma linea, también observamos que el grupo etario de mujeres mayores
de 51 (conformado por mujeres que entran o ya son de la tercera edad) también
son vulnerables a los femicidios ya que se reportan 7 victimas (18% del total de
femicidios).
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VICTIMAS DE FEMICIDIOS POR RELACION CON EL AGRESOR

Si nos fijamos en el grafico N2. 3 vemos que de los 40 femicidios registrados, 16
han sido llevados por las parejas y 5 por las exparejas de las victimas. Estos
agresores (parejas y exparejas) se han cobrado la vida del 53% de las victimas
asesinadas reportadas en el primer semestre del 2018.

Si distinguimos dentro del ambito familiar (hijo, nieto e hijastro), observamos que
estos agresores, familiares cercanos a las victimas, se han cobrado en conjunto 3
victimas que representan el 9% del total.

Grafico N2 3: Relacion con el agresor
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En general, esta informacidon,nos muestra el alto grado de vulnerabilidad a los
femicidios dentro del ambito conyugal y familiar, siendo el entorno social de la
victima uno de los espacios potencialmente mdas propensos para ejercer la
violencia de género contra las mujeres debido principalmente a que la sociedad
lo sigue viendo como “asuntos de familia” y no como una lacra que afecta al
desarrollo de la comunidad.

Los 5 casos de femicidios por “conocidos” (no familiares) de las victimas
representan el 13% del total. Un hecho a destacar, segun los registros de
femicidios, es que las asesinadas por “desconocidos” han sido 11 (28% del total
de victimas) lo que indica la gran inseguridad que existe para las mujeres
principalmente en las calles o lugares publicos. Los agresores “desconocidos”
suelen vincularse a casos de violaciones.
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FEMICIDIOS POR AMBITO DE LA AGRESION

Grafico N2 4: Femicidios por tipo de ambito La mayoria de los femicidios
registrados (62%) se han
producido en el ambito privado
(hogares), donde los principales
agresores son las parejas de las
victimas y otros familiares. El
38% restante han tenido lugar
en el dmbito publico (calles,
campo, etc.). Estos casos estdn
adicionalmente acompafados
de violaciones y secuestros, en
la mayoria de ellos los agresores
son desconocidos.

B privado @ publico

Es importante resaltar que desde el gobierno como en los medios de comunicacion,
la tendencia actual tiende a clasificar como femicidios los ocurridos en el ambito
privado, minimizando asi el nUmero de casos e invisibilizando la problematica real.

LOS FEMICIDIOS EN GRADO DE FRUSTRACION

FEMICIDIOS EN GRADO DE FRUSTRACION
POR AMBITO GEOGRAFICO

Segun la organizacion Catélicas por el Derecho a Decidir, los femicidios en grado de
frustracion, en el primer semestre del afio, han ascendido a 37. Estos casos estan
repartidos entre 14 departamentos del pais, siendo Managua el departamento
que reporta el mayor nimero de victimas (14). Le siguen Ledn y Chinandega con
4 victimas respectivamente.

Magaly Quintana, activista de Catdlicas por el Derecho a Decidir de Nicaragua:
“El Gobierno debe prevenir seriamente la violencia contra las mujeres.

No hay que esperar que las tragedias sucedan, como le paso a esta mujer,
hay que actuar”
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Grafico 5: Victima de femicidio en grado defrustracion por
departamento de Nicaragua
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FEMICIDIOS EN GRADO DE FRUSTRACION POR GRUPO ETARIO

Los femicidios en grado de frustracion registrados en el primer semestre se han
concentrado principalmente en mujeres mayores de 26 afos. De los 37 casos
recogidos, los grupos etarios de 26 a 40 afos reportan 14 victimas (38%) y el
grupo de mujeres de mas de 41 anos registran 9 (24%). Por otro lado, las victimas
menores de 25 anos— jovenes y adolescentes — reportan 4 casos de femicidios
frustrados. Aunque el numero de casos es mas reducido, constituyen grupos
etarios de alta vulnerabilidad a la violencia de género.

Grafico N2 6: Femicidios en grado de frustracion por

grupo etario
16 14

[y

o
o
o

4

N2 de v'citimas

O N M O

1
- 3% Ill% 38% 24% 24%

18 a 20 aiios 21 a 25 afios 26 a 40afios masded4l  sin datos
anos

Grupos etarios

14



FEMICIDIOS EN GRADO DE FRUSTRACION
POR RELACION CON EL AGRESOR

Los agresores de femicidios en grado de frustraciéon los constituyen en mayor
numero — al igual que los femicidios - las parejas y exparejas de las victimas.
Siobservamos el grafico N2 7, estos agresores (parejasy exparejas) se corresponden
con 23 de las 37 victimas de femicidios frustrados reportados en el primer semestre
del aflo. Asimismo, el propio entorno familiar sigue siendo, al igual que en los
casos de femicidio, un ambiente hostil y de riesgo para las mujeres.

Los familiares (padrastros, cufiados, hijos y otros familiares) concentran
grupalmente 7 femicidios frustrados que representan el 19% de los casos.

Los “conocidos” (amigos, vecinos etc.) es otro tipo de agresor que reporta el 11%
(4 victimas) de los femicidios frustrados.

Con esta informacidén podemos apreciar nuevamente que, los agresores de los
femicidios frustrados se relacionan al entorno mas cercano de la victima lo que
las hace mas vulnerables. El resto de casos 3% (8 victimas) han reportado a
“personas desconocidas” como agresores, y casi siempre se vinculan a la violencia
sexual.

GraficoN? 7: Femicidios en grado de frustracion segun
larelacién con el agresor
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ESTADISTICAS DE VIOLENCIA BASADA EN
GENERO DEL DEPARTAMENTO DE CHINANDEGA

Estadisticas de Violencia Basada en Género a nivel nacionalLa informacion
relativa a los casos de VBG en el Departamento de Chinandega, han sido
recogidos directamente a través del SAT y a través de las personas enlaces

de las comunidades mediante la cumplimentacidn de unas hojas de registro y/o
mediante reuniones periddicas para la recogida de informacion , analisis y
accion.

Durante el primer semestre del 2018, el observatorio ha logrado registrar casos
de Violencia Basada en Género en 8 municipios de El departamento de
Chinandega que han afectado a 112 mujeres.

VICTIMAS DE VIOLENCIA BASADA EN GENERO
POR MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO DE CHINANDEGA

El Municipio de El Viejo reporté el mayor nimero de victimas (70), seguido de
Chinandega (21) y Corinto (13).

Es importante destacar que los registros del Municipio de El Viejo son mas
elevados, respecto a los otros, debido a que 40 persona enlaces de 30
comunidades reportan permanentemente a través de cartillas y teléfono-SAT,
mientras que en los otros municipios sus coberturas son mas bajas (tienen menos
presencia en comunidades) y los reportes solo se hacen por teléfono.

Esto es un claro indicador de como la violencia hacia las mujeres esta
invisibilizada y es necesario continuar ampliando la recogida de datos y el trabajo
de sensiblizacién en otras comunidades y municipios.

Grafico N28 Victima de VBG por Municipios
del departamento de Chinandega
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CLASIFICACION DE VIOLENCIA DE GENERO
POR TIPIFICACION DEL DELITO

Entre las 112 mujeres victimas afectadas por la Violencia Basada en Género en el
departamento de Chinandega, se han reportado 136 casos de 13 tipos de violencia
diferentes. Segun el grafico N2 9 observamos que, segun la tipificacién de los
casos, la violencia fisica (golpes, moretones, cicatrices etc.) es la que afecta con
mayor severidad a las mujeres (43) representando el 32% de los casos. El segundo
delito mas ejercido por los agresores es la violencia psicoldgica, reportandose 36
casos de este tipo de violencia (humillaciones, agresidn verbal, insultos,etc.), lo
gue representa el 26% de los casos registrados del departamento.

Podemos también apreciar en el grafico que el tercer tipo de violencia mas comun
ejercido por los agresores se vincula a la presidn econdmica y dependencia que
ejercen sobre sus victimas.

La violencia econdmica (10 casos), el incumplimiento de pensidn alimenticia (11
casos) y la violencia patrimonial (8 casos) representan, conjuntamente, el 21% de
los casos reportados. En cuarto lugar, estan los casos relacionados a la violencia
sexual: intento de violacién (2 casos), violaciones (5 casos), acoso sexual (3 casos)
y abuso sexual (7 casos) que representan globalmente el 13% de los casos. Aunque
los datos son bajos en el departamento de Chinandega, se han reportado 2
intentos de femicidios frustrados.

Asimismo, es importante también alertar sobre los secuestros a menores que,
segln los datos reportados, han sido 3 en el primer semestre del 2018. Las
mujeres y hombres de las comunidades identifican ese nuevo riesgo y piden mayor
seguridad a la salida de los centros educativos.

Grafico: N29 de casos de VBG por tipo de delito
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Observando los datos recogidos se
hace evidente que los agresores
utilizan mas de un tipo de violencia
sobre sus victimas. La violencia fisica
casi siempre va unida a la violencia
psicolégica, siendo el binomio de
violencia mas usada por los agresores.
En el grafico N2. 10 podemos apreciar
que el 21 % del total de victimas (112)
reportan, principalmente, dos tipos
de violencia:
- Fisica y psicoldgica
- Fisica y violencia de tipo
econdmico y patrimonial
(esta ultima en menor medida)

Grafico N2 10: mujeres afectadas por mas de un
tipo de violencia
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CLASIFICACION DE LA VIOLENCIA BASADA EN GENERO

POR GRUPO ETARIO

Conocer los grupos etarios de las victimas de VBG permite identificar en que
rango de edades se concentran los casos de violencia, asi como saber cudles de
ellos son mas vulnerables, por tanto, requieren de medidas especificas. Segun la
informacion recogida, de los 136 casos de VBG reportados en el departamento,
las nifias (7), adolescentes (14) y jovenes (45) son las victimas mds vulnerables a

la violencia machista. Este grupo concentra el 59% de los casos.

Grafico N2 11: Clasificacion de la Violencia Basada en Género por grupo
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Por otro lado, las mujeres adultas representan el 39% de los casos de violencia y
las de tercera edad el 2%.

Observando estos datos vemos que el grupo etario mas vulnerable a la violencia
son las jovenes de entre 19 a 30 afios seguido de las mujeres adultas de 30 a 65
anos, afectadas principalmente por la violencia fisica y psicoldgica.

CLASIFICACION DE LA VIOLENCIA BASADA EN GENERO
POR RELACION DE LA VICTIMA AL AGRESOR

De las 112 victimas de VBG del departamento de Chinandega, el 87% (97 mujeres)
reportan que, mayoritariamente, sus agresores han sido los parientes hombres
mas cercanos (pareja, ex pareja, padre, padrastro, hermanos, hijos, nieto, primo,
yerno). De estos grupos, el 71% de las mujeres afirman que sus agresores son
parejasy exparejas, quienes emplean principalmente la violencia fisica y psicoldgica.
Asimismo, es importante destacar que el 6% de las mujeres manifiestan que sus
agresores son desconocidos, de quienes sufren, especialmente, violencia sexual.

Grafico N2 12: Vicitimas por relacién con el agresor
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ESTADISTICA DE VIOLENCIA BASADA EN
GENERO DE EL VIEJO

VICTIMAS DE VIOLENCIA BASADAS EN GENERO
POR COMUNIDADES

En el Municipio de El Viejo se han registrado casos de Violencia Basada en Género
en 21 comunidades rurales y 1 en la zona urbana, llegando a un total de 70
victimas de violencia machista.

Las comunidades que destacan por un mayor numero de victimas han sido Santa
Rita (9), El manguito (8) y La Curva (5). A estas les siguen las comunidades de
Kilaquita, Los Playones, La Picota, Buena Vista, Los Valientes y Venecia que han
reportado 4 casos respectivamente.

Grafico N2 13: Victimas de Violencia Basada en Género por
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CLASIFICACION DE VIOLENCIA BASADA DE GENERO
PORTIPIFICACION DEL DELITO

Grafico N2 14: Casos de Violencia Basada en Género por tipologia
del delito
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Por ello, segln la informacién recogida, son la pensidon alimenticia (8 casos),
violencia econdmica (5 casos) y violencia patrimonial (1 caso) las formas que
habitualmente buscan los agresores para ejercer poder sobre sus parejas.

La violencia hacia las mujeres relacionada con el dinero y el patrimonio representan
el 17 % de los 19 casos.

Otra forma violencia que mas afecta a las mujeres y nifas en las comunidades
de El Viejo es la relacionada a la violencia sexual. Las violaciones (5 casos), abuso
sexual (4), acoso sexual (3) e intento de violacién (2 casos) - que globalmente
representan el 17% - son las principales tipologias usadas por los agresores.
También se ha reportado un intento de femicidio frustrado.
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VICTIMAS QUE SUFREN MAS DE UN TIPO DE VIOLENCIA

Grafico N2 15. Victimas que reportan mas de un caso de violencia
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CLASIFICACION DE VIOLENCIA BASADA EN GENERO

POR GRUPO ETARIO

Tal y como se refleja en el cuadro 1, los casos de VBG del Municipio de El Viejo
se concentran principalmente, en los grupos etarios de mujeres adultas de entre
30 a 65 afos (37% de las victimas) y jovenes de entre 19 a 30 afios (36% de las
victimas). Las adolescentes de 12 a 18 afios conforman el 17% de las victimas de
violencia siendo el tercer grupo etario mas vulnerable. Las nifias de 0 a 12 afios
representan el 7 % de las victimas mientras que las mujeres de la tercera edad

son el 2% de las victimas.

Es importante resaltar que, del grupo etario de las adultas, 26 mujeres reportan
32 de casos de violencia, es decir, mas de un tipo de violencia por victima. En el
grupo de las jévenes pasa lo mismo, 25 mujeres reportan 30 casos de violencia al

igual que en el de mujeres mayores, 2 mujeres registran 3 casos.

Cuadro 1: Victimas y casos de VBG por grupo etario

- = N°©
Tipo de victima Rango de edades stectados N° Casos
Nifias/os 0-12 aflos 5 7% 5 6%
Adolescentes 13-18 afos 12 17% 12 15%
lévenes 19 a 30 afios 25 36% 30 37%
Adultas/os 30 a 65 afios 26 3% 32 39%
Tercera edad 65 a mas 2 3% 3 4%
Total 70 100% 82 100%
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Grafico:N216  Victimasy casos de VBG por grupo etario
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En los casos de victimas jovenes
se registran 6 tipos de violencia,
destacando la violencia fisica
y psicolégica, seguido de Ia
econdmica. En menor medida
son vulnerables al acoso sexual y
violaciones

Grafico N2 20: Tipo de violencia que afecta a
mujeres adultas
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El grupo etario de las mujeres de la
tercera edad es mas vulnerable a la
violencia fisica y psicoldgica.

Grafico N2 19: Tipo de violencia que afectaa las
jovenes
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Las mujeres adultas son mas
propensas a sufrir 6 tipos diferentes
de violencia, siendo la violencia fisica
y psicoldgica las mas usadas por los
agresores. También son afectadas
por la violencia econémica y el abuso
sexual. Es importante mencionar que,
en este grupo etario, se ha registrado
un caso de femicidio frustrado.

Grafico N2 21: Tipo de violencia que afecta a las
mujeres de tercera edad
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VICTIMA DE VIOLENCIA BASADA EN GENERO
POR RELACION CON EL AGRESOR

De acuerdo a los registros de las mujeres podemos observar que los agresores
de los casos de violencia los constituyen, en mayor medida, las personas mas
cercanas a las victimas. Segun se puede apreciar en el cuadro 2, vemos que estos
agresores - conformado principalmente por parejas y familiares cercanos (parejas,
exparejas, padre, hijo, hermano, padrastro, primo, yerno, nieto) - han violentado
a 58 mujeres, las cuales representan el 83% de las 70 victimas.
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Tipo de agresor M victimas % Vicitimas

Continuando con el andlisis,

identificamos que 34 mujeres (49%  [Pa=js 34 2%
de las victimas) reportaron que  [Expareia 12 17%
sus agresores fueron sus parejas :_‘f"”’ ; i:
. o s Hija

y 12.mu1eres (17% de las victimas) [ —om - %
manifestaron que fueron sus |p,dmm 3 4%
exparejas. Primi 1 1%
Observamos que el grupo conformado ~ [f&e 2 Lt
d h iet h Armign 1 1%

por padres, hijos, nieto, hermano, i - =
yerno, primo y padrastro han sido 10s  [amiga familiar 1 1%
agresores de 12 mujeres, es decir, el Wedno 2 %
17% de Ias ViCtimaS Conocida an la comunsdad 1 4%
’ Descandda 5 T

Por otro lado, observamos que las mujeres también estan expuestas a ataques
violentos en el entorno social de sus comunidades, ya sea por sus amigos, vecinos
y conocidos. En este caso se han registrado 7 victimas que conforman el 10% del
total. Destacamos que 5 mujeres (7% de las victimas) han mencionado que sus
agresores son personas desconocidas.

Grafico N2 22: Victimas de Violencia Basada en Género por tipo de
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VICTIMA DE VIOLENCIA BASADA EN GENERO POR TIPO
Y RELACION CON EL AGRESOR

Segun la informacion registrada, y que podemos observar en el grafico No 23,
la violencia fisica es ejercida principalmente por las parejas y exparejas de las
mujeres y otros familiares cercanos a ella (padres, hermanos yerno, y vecino).
La violencia psicolégica - que es el segundo tipo de violencia que mas sufren las
mujeres - es ejercida principalmente por sus parejas, y en menor medida por
sus ex parejas e hijos. La violencia de tipo econédmico y patrimonial, asi como el
incumplimiento de pensién alimenticia, es ejercido también por las parejas y ex
parejas de las victimas. Este es un tipo de violencia que limita a las mujeres al
alcance de su independencia econédmica. Por otro lado, se puede apreciar también
gue la violencia sexual es ejercida principalmente por los familiares cernamos a
la victima: padrastro, padres, amigos y desconocidos, siendo los casos de mayor
vulnerabilidad.

Patrimonial Grafico N2 24: Tipos de violencia por relacién con el agresor
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cCuales son las causas por las
que una mujer maltratada no
denuncia?




A

CORINA, 43 ANOS

“Tenemos que
decidir por
nosotras mismas,
tenemos muchos
derechos y tenemos
que defenderlos”

SASAMA, El viejo (Chinandega)

Entrevistamos a Corina en las
inmediaciones de su finca, quien
quiso compartir con todas y todos
ustedes la historia de cdémo
enfrentd y superd la violencia
fisica a la que fue sometida por su
pareja.

“La situacion se
repetia... a menudo
eran amenazasy
golpes”

¢ Como describiria el
maltrato al que se ha visto
sometida ?

Lasituaciéon comenzoé cuandodecidi

ir a los grupos de alfabetizacién
que hacia APADEIM. El (su
pareja) comenzd a cuestionarme,
que pordqué tenia que ir, que esa
“gente”, como él los llamaba,
solo querian que yo lo dejara con
€l y que me metian ideas en la

cabeza. Pero yo sabia que no era
asi. Me estaban abriendo los ojos.
Las situaciones se repetian... y a
menudo eran amenazas y golpes.
Cada vez que salia a alguna
capacitacion, al llegar a la casa
ya sabia que iba a pasar. Y si me
daban algo de comer o de beber,
dentro de las formaciones, se lo
tenia que traer a él. De esta forma
podria tener permiso para volver
a las capacitaciones, pero mis
palizas eran diarias cuando él asi
lo queria.

¢ Pensaste que esa persona
era violenta o agresiva ?

Es el hombre mas violento que yo
habia conocido en mi vida.
Gracias a las capacitaciones de
APADEIM me fui dando cuenta de
cémo era y de que me tenia que
hacer respetar, conociendo mis
derechos, y sobre todo analizando
y pensando que las cosas no eran




como €l decia. Este cambio, me
suponia palizas y amenazas, todo
el tiempo me decia que me iba a
matar.

En un determinado momento
chubo un incidente grave?
puedes mencionarlo.

Si, hubo un dia, después de venir
de una de las formaciones, que yo
le dije que nos ibamos a separar.
Entonces él, agarro un machete y
me lo puso en el cuello, pero yo
agarré el machete con las manos.
El tiraba para un lado y yo para el
otro y cuando vi que estaba a
punto de cortarme dos dedos,
solté el machete y sali corriendo.

¢Cuanto tiempo duré o aun
dura la violencia ?

Sobre unos 10 afios. Fue mucho
tiempo estando en un lugar,
queriendo cambiar y sin poder
hacerlo por miedo. Gracias a las
capacitaciones de APADEIM pude
poner fin a esta situacion.

¢Como madre, ha tenido
miedo por agresiones a sus
hijo/as ?

Si, él llegaba y pegaba a mis hijos
mayores, pero yo siempre me
metia por medio para que no les
pegara. Entonces, €l les pegaba
mas duro si hacia esto. Para mi era
muy doloroso. Yo revivia esto cada
vez que alguien contaba su
historia. Poco a poco fui superando
estas penas gracias apoyo de otras
mujeres que me animaban a salir
adelante.

¢ Como y cuando decidiste
poner fin a la agresion (y si
lo has conseguido) o aun
contindan los episodios de
violencia ?

Hace 8 afios decidi poner fin a
esto. Ahora soy yo, soy Corina, me
pellizco y digo “soy yo, si soy yo”.
Ahora nos respetamos, pero yo
decido: trabajo en la casa, cuido a
mis hijas, tengo a mis animales y
hago con mi dinero lo que quiero.
Y él no me dice nada porque es
mio. Hace un tiempo yo llore y
llore, pero ahora soy feliz en todo.
Lo tuve claro, decidi que este
desgraciado no me iba a volver a
tocar, yo me decia “un hombre
que no es nada mio, jporque me
va a pegar? Puse fin.

“Ahora nos

respetamos...pero yo
decido...hago con mi
dinero lo que quiero”

cLio denunciaste?

Si, le denuncié. Como ya sabia la
ruta de la justicia, tuve el valor y el
coraje de ir a la Comisaria de la
Mujer en la Policia con las manos
llenas de sangre, después del
episodio del machete y le metieron
preso. El papa de él me rogé que
le fuera a sacar de la carcel. Con
esta presidén y la falta de
conocimientos en ese momento, le
fui a sacar. Sé que fue un error en
ese momento, pero ahora todo ha
valido porque yo le planté cara y
€l ha cambiado.
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“Yo tuve una vida de
perro...ahora vivo
bien y tranquila”

¢ De qué manera le ha
afectado esto en su vida ?

Yo tuve una vida de perro,
porque solo un perro vuelve
donde le han pegado. Pero
ahora estoy bien, vivo
tranquila y sabiendo que €l
estd a mi lado y que no va
hacerme nada, porque no
tiene nada. Ahora vivo en
paz. Yole senté undia yle dije
que se hacian las cosas como
yo decia y bajo mis reglas
o si no se podia ir. En un
tiempo estuvo fuera de casa,
donde su hermana y volvié, y
dijo que las cosas se hacian
como yo queria. Ahora hago
y deshago como quiero y €l
no dice nada, pero esto me
ha costado mucho tiempo.

¢El agresor ha cambiado su
actitud?

Si, a veces hace bromas con el
pasado, y yo le digo que ni
bromas quiero que haga. A veces
le digo que, silo dice que lo haga,
que no amenace, que se atrevay
€l siempre dice que es broma.
Pero yo se lo digo, a mi no me va
a tocar ni un pelo. Sabe de las
heridas que tengo, pero le pido a
Dios que se me vayan quitando
poco a poco.

Le digo que dé gracias a Dios por
que estd conmigo, porque con
todas las cosas que me hizo
deberia estar como perro por ahi.
Tiene que estar agradecido. La
gente me pregunta como hice, y
yo les digo que poniendo limites.
Si quieres que sea asi, bien y si no
ahi tienes la puerta.

“Lo tuve claro, decidi
que este desgraciado
no me iba a volver a
tocar”

Has mencionado que ayuda a
otras mujeres de la
comunidad ¢ como ?

En mi comunidad intento ayudar a
todas las mujeres que vienen a mi
casa a pedir ayuda, igual que me
ayudaron a mi en su dia, pero les
cuesta. Por ejemplo: tuve un caso
de una mujer que su marido la
apaleaba a diario, ella no quiso ir
a denunciar por mucho que yo le
insisti. Muchas mujeres no se
atreven a hablar por miedo o
vergiienza. Otras lo hacen, pero
no se atreven a salir de esta
situacion.



“Yo hablo con ellas y les intento
despertar y que aprendan.
“Estuve formando a 24 mujeres
como capacitadora juridica, y ahi
ha sido cuando mas han
reaccionado. Lo importante es
ayudarnos unas a otras.”

¢Cual seria tu mensaje para
otras mujeres que sufren
violencia de género?

“Hermanita que esta haciendo, no
es justo que nosotras estemos
siendo maltratadas por los
varones. Yo como mujer
maltratada - y que no me matd
porque Dios no quiso les digo:
que no callen mas, que hablen y
peleen por sus vidas porque
nosotras valemos mucho, que la
vida de nosotras es nuestra, no de
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ellos para que ellos decidan por
nosotras. Tenemos que decidir
por nosotras mismas, tenemos
muchos derechos y tenemos que
defenderlos. Nosotras valemos y
no nos tienen que matar, nuestra
vida vale mucho no somos
propiedad de ellos.

Tenemos que pelear juntas por
nuestras hijas y por otras mujeres
que sufren maltrato, es mejor
estar sola que con alguien asi.

“Les diria que no se
callen y que hablen,
que despierten. Que
dejen de vivir calladas
y decir la verdad.”
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¢ Como enfrentan la violencia
las mujeres de otras partes

del mundo ?

Arabia Saudi es
desconocido para
personas.

un pais
muchas

Fuente: https://pixabay.com/es/ni%C3%Bla-musulmanes-

Pocos conocen que es un
pais asiatico, musulman vy
eminentemente patriarcal.

En esta edicién del boletin,
queremos acercarnos a este
misterioso pais donde cada dia

Una vida restringida

“Una vez tuve un accidente en
un taxi y la ambulancia se negé
a llevarme al hospital hasta
que llegara mi guardian de
sexo masculino. Habia perdido
mucha sangre. Si no hubiera
llegado en el momento en que
lo hizo, ahora estaria muerta”.
RULAA, 19 afios.
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LAS MUJERES DE ARABIA SAUDI: ENFRENTADO AL
PATRIARCADO MAS DOMINANTE DEL MUNDO
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las mujeres se enfrentan a las
privaciones de sus derechos y
libertades, pero que a su vez
luchan por cambiar los patrones
machistas de dominacién.

“Cada vez que quiero viajar
tengo que pedirle permiso a
mi hijo adolescente”. SARAH,
42 afos Doctora en Riad

“Mi hermana fue a una libreria
sin el permiso de su esposo.
Cuando regresé €l la golped
sin cesar”. AL QAHTANIYA,
28 ailos

(Extracto de la publicaciéon Lady
First- New York Times afio 2016)
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“[Mi guardian] me prohibe
visitar a mis amigas o ir a los
centros comerciales sola. Es un
aislamiento completo y total de
todas las alegrias de la vida”.
MALAK, 28 afios

“Es como si viviera esposada y
la sociedad, las leyes, la gente
[estuvieran] en nuestra contra.
Por eso, la mayoria de las
mujeres escoge casarse poco
después de cumplir 20 afios,
como una forma de escapar,
pero jadivinen qué? El hombre
con quien se casan no es distinto
de su padre o de su hermano”.
BASHAYR, 19 afios

“No me deja trabajar, aunque
necesite el dinero. Tampoco
satisface todas mis necesidades.
No puedo recordar cuando fue
la dltima vez que le preocupd
lo que yo quisiera o necesitase.
Esta casado con cuatro mujeres
y esta totalmente concentrado
en ellas, y a mino me deja viajar
con mi madre. Sufro mucho,
incluso en mi vida social. Me
controla por completo y no me
deja tener amigas o buscarlas.
Me obliga a vivir de acuerdo
a sus creencias y su religion.
No puedo mostrar quién soy
en realidad. Vivo una mentira
solo para evitar ser asesinada”.
DINA, 21 afios

(Extracto de la publicacién Lady First-
New York Times afio 2016)

Fuente: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Nigab.jpg

Por siglos, en este pais, las mujeres
han tenido y tienen restringidos
la mayoria de sus derechos y
dependen, en gran medida, de
sus tutores o guardianes (el padre
o el marido si esta casada). Las
leyes de este pais les prohiben
divorciarse y mucho menos
obtener la custodia de los hijos.
Tampoco pueden viajar y asistir
a actividades solas (incluso
acompafiadas de sus tutores)
ni tratar a otros hombres fuera
de dmbito familiar. Ademads, las
mujeres sufren restricciones para
montar un negocio por si solas ni
pueden acceder a las herencias en
igualdad de condiciones que los
hombres. Ademas, acceder a una
tarjeta de residencia debe contar
con el permiso de sus tutores.

El acceso a la justicia tampoco
es equitativo entre hombres y
mujeres. El testimonio del hombre
vale por dos con respecto al de las
mujeres.

Asimismo, las mujeres estan
obligadas a cubrirse con
vestimenta larga y negra y deben
evitar mostrar alguna parte de su
cuerpo, de lo contrario pueden ser
sancionadas por ley.

Las limitaciones de los derechos
de las mujeres de Arabia Saudihan
conllevado a que, la gran mayoria,
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se enfrente a diversos tipos de
violencia. Un estudio difundido
en el aiio 2011, por la Asociacion
Nacional de Derechos Humanos
alertd, por primera vez en la
historia de este pais, que el 93% de
las mujeres casadas habian sido
agredidas al menos una vez en sus
vidas y que tan solo el 13% habia
denunciado a su agresor. En ese
mismo afio, el gobierno saudi dio
un primer paso en la lucha contra
la violencia creando una linea
telefénica para denunciar los casos
de violencia. En tan solo un afo,
esa linea atendid 1.115 denuncias
de casos de violencia de género.
Desde el afio 2016 las autoridades
saudis han establecido un centro
de atencidn a victimas de violencia
machista que funciona 24 horas al
dia durante 7 dias de la semana.
La institucidén centraliza un total
de 22 equipos de proteccion social
distribuidos por todo el pais. Se
reciben casi 2.000 casos al aiio
de quienes deciden denunciar y
buscar ayuda.

“Estas cifras muestras como
la violencia y los abusos son
un fendmeno extendido en
nuestra sociedady», afirmaba
el viceministro de Asuntos
Sociales, Abdula al Muaiqil en
una entrevista. (El Periddico
29/03/2016). Considerando que
Arabia Saudi es una sociedad
eminentemente patriarcal y
hermética, se estan dando poco
a poco importantes avances y
apertura para el reconocimiento
de los derechos de las mujeres. Sin
embargo, hay un camino largo por
recorrer para su ejercicio pleno
como mujeres y para el alcance
de las libertades.

El activismo y la incidencia
politica de organizaciones
sociales, pero sobre todo
el de organizaciones de
mujeres saudies, estan siendo
fundamentales para cambiar
las leyes y los preceptos
culturales y religiosos que
naturalizan, normalizan y
legitiman, la exclusion y
violencia hacia las mujeres.
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En el afio 2013 la Fundacién
ReyJaled promovidla primera
campafna de la historia en
este pais para animar a las
mujeres a denunciar los
maltratos.

“Lo que se esconde es peor”
fue el lema de la iniciativa.
Al poco tiempo el Gobierno
Saudi promulgd la Ley de
Proteccidén contra Dafios que
prevé castigar la violencia
contra las mujeres con
penas de prisién y pago de
multas de sus agresores. Los
castigos estan estipulados en
la llamada Ley de Proteccién
contra Darios.
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“Ahoralas mujeres son doctoras, ingenieras, cientificas, empresarias
que trabajan con los hombres y son valoradas, y esto ha sucedido

en los ultimos siete afios mas o menos. Estamos avanzando. 4
Estamos yendo hacia adelante. Solo necesitamos paciencia y una
oportunidad”- (Joven anénima) 18 afios.

“Nunca he sentido de ninguna manera que haya algo para lo que
no tenga permiso. Cuando creces en una sociedad como la de
Arabia Saudita, te acostumbras a las reglas y te las arreglas con >

ellas. Bueno, hace unos afios, tuve que llevar a mi padre para que

me dieran mi tarjeta de identificacién nacional. En los dltimos afios,
(Extracto de la publicacién Lady First- New York Times afio 2016) > '
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he tenido que renovarla y ya no he tenido que llevarlo. Las cosas
estan cambiando. Es sutil, pero el cambio esta aqui y es tangible”.

Tribes of the world 2012

https://www.flickr.com/photos/92278137@N04/10832261746/in/photos




Las mujeres saudies en
competencias deportivas

Foto por Streeter Lecka/Getty Images.

#WOMEN2DRIVE

Wikipedia Carlos Latuff. 2011

https://commons.wikimedia.org/wiki/

Campaiia de mujeres para
fomentar la conduccioén de
vehiculos. Ilustracion.

Algunos de los derechos ya conquistados por las
mujeres saudies...

*Votar en elecciones
locales. En el 2015, las
mujeres pudieron votar por
primera vez en elecciones
municipales, ademas de
que podian ser candidatas.
Sin embargo, las mujeres
candidatas no podian hablar
con votantes varones.

Ser elegidas para el
Consejo Consultivo. Al
menos 17 mujeres resultaron
elegidas durante las
elecciones municipales del
2015. En 2013, el fallecido
rey Abdullah ordend que al
menos 20% de los asientos del
consejo fuera para mujeres.

Estudiar en la
universidad. En el 2015, un
reporte del gobierno hallé
que habia mas mujeres que
hombres estudiando en las
universidades. Asimismo,
tanto hombres como mujeres

acceden a becas de estudio
en exterior con las mismas
ayudas ofrecidas por el
estado.

Hacer deporte y competir
en los Juegos Olimpicos.
Arabia Saudita envidé a dos
mujeres a los Juegos del 2012
y a cuatro a los del 2016.

Desde junio del 2017 el
derecho a conducir
vehiculos. Si bien aun las
mujeres tienen que pedir
permiso a un hombre para
poder sacarse el carnet
de conducir, al menos sus
vehiculos ya no contaran con
matriculas que identifiquen el
género de quien los conduce,
ni coches ni motos. Un grupo
de mujeres han constituido
un club de motos de Harley-
Davinson que se encuentra en
crecimiento.
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cSabias que ellas también sufrieron
violencia y la superaron?

— -

Kate del Castillo

La popular actriz mexicana
relata para la iniciativa
Real Women Real Stories
(Historias Reales de Mujeres
Reales) que sufrié abuso
fisico y psicolégico por
parte de su ex marido, el
futbolista también mexicano
Luis Garcia. Ella describe
asi su caso “Primero sdlo
era violencia verbal, pero
después él empezo a tocarme,
a pegarme, a golpearme.

El intentd estrangularme en
muchas ocasiones”.

Wikipedia 2015. Kate del Castillo at 2015 Miami Film Festival.jpg

Ella se consideraba una mujer con una alta autoestima, pero la
violencia rompid su confianza en si misma hasta que un dia decidié
abandonar a su agresor y seguir con su vida “las mujeres no debemos
disculparnos por ser mujeres...claro que no”.

Y es que, muy a pesar de todas las barreras de la invisibilizacién
que construye el machismo en torno a los feminicidas, el valiente
testimonio de Kate del Castillo derribé murallas. Porque el dia que
se dijo a si misma “jNi un dia mas de violencia!” y huyo para siempre
de su agresor, nos dio un ejemplo que depende de nosotras mismas
romper con la violencia. Porque cuando una mujer se salva a simisma,
cambia para siempre la respiraciéon del mundo.



Jennifer Lopez

La talentosa actriz y cantante
portorriquefia ha escrito un
libro autobiografico en el
que detalla los episodios
mas intimos de su vida
y los problemas que ha
tenido con sus parejas.
“Afortunadamente, nunca
me dejaron un ojo morado o
me rompieron el labio, pero
me senti maltratada de una
manera u otra...mentalmente,
emocionalmente, :
verbalmente” En su libro, la * *
cantante se sincera y explica
los malos tratos verbales que

Wikipedia. Lopez at the 25th GLAAD Media Awards in April 2014

ha sufrido de sus parejas, en especial del famoso cantante Marc
Anthony. Su relacién con el cantante no solo no era idilica como
parecia, si no que las continuas humillaciones la llevaron a entrar
un dia en ataque de panico y decidir separarse de él.

“Sentada alli mientras me maquillaban, senti que se me salia el corazon
¥y que no podia respirar. Me consumia la ansiedad y entonces miré a
mi manager Benny Medina y a mi madre y dije: No creo que pueda
seguir mads tiempo al lado de Marc. La gente no sabia que en realidad
mi vida no era tan buena, mi relacion se estaba viniendo abajo y yo
estaba atemorizada”. Jennifer Lopez reconocié que sufria violencia
psicolégica y que estaba atrapada en ella. Su experiencia nos enseiia
que las humillaciones, los insultos y las ofensas son otro tipo de
violencia que acaba con nuestra autoestima. Ella salié de la violencia
abandonando a su agresor y ha logrado continuar con su vida. Jennifer
Loépez es una reconocida celebridad en Hollywood, ha ganado varios
premios musicales y vendido millones de discos.
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Reflex

tes palabras

iguien

Encuentralas s

Sin nosotras no habra paz

Denuncia

Felicidad

Sororidad

Autocuidado

Defiéndete
Dignidad

Vivir libre de violencia

Autonomia
Derechos

Autonomia

Supérate

Mimate

Libérate

Quiérete

Empodérate

Escribe que cualidad y actitud quieres que crezca en ti para
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HAS ESCUCHADO ALGUNA VEZ ...

Esta actividad debe de realizarse entre varias personas de la familia
o del grupo, quienes iran reflexiovnando y debatiendo sobre las l

SELECCIONE CUAL DE LAS SIGUIENTES AFIRMACIONES > :

afirmaciones.

VERDADERO AFIRMACIONES FRECUENTES

“Lo que ocurre dentro de una pareja es un
asunto privado; nadie tiene derecho a
meterse”

“Un hombre no maltrata porque si; ella habra
hecho algo para provocarle”

“Si una mujer es maltratada continuamente, la
culpa es suya por seguir conviviendo con ese
hombre"

“ Si se tienen hijas/os, hay que aguantar los
maltratos por el bien de las nifias y los nifios"

“Los hombres que maltratan lo hacen porque
tienen problemas con el alcohol u otras
drogas”

"Los hombres que agreden a sus parejas son
violentos por naturaleza"

“Los hombres que abusan de sus parejas, es
porque fueron maltratados en su infancia”

“La violencia contra las mujeres no es para
tanto. Son casos muy aislados. Lo que pasa
es que salen mucho en los medios y eso hace
que parezca que pasa mucho"

“La violencia intrafamiliar o doméstica sélo
ocurre en familias sin educacion o que tienen
pOCos recursos econémicos (viven en la
miseria)”

iNo olvides solicitar tu préximo Boletin y sabras cuantas
respuestas acertaste!tt
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