
Quienes somos 

Fundación Mujeres es una organización sin 

ánimo de lucro especializada en apoyar a las 

mujeres en su búsqueda de empleo, así como 

en la creación y consolidación de sus 

empresas, que pone a disposición de las 

mujeres servicios gratuitos para apoyar y 

acompañar sus objetivos de empleo y/o 

emprendimiento. 

Infórmate: 
981 29 40 97 
asesoriagalicia@fundacionmujeres.net 
www.fundacionmujeres.es 

Fundación Mujeres 
Avda. Monelos, 121  15009 A Coruña 

Webs para la creación y consolidación de la 

empresa 

www.gestionandotic.es 
www.activatenred.es 
www.circuloempresarias.net 

¿Tienes una idea de negocio? 

¿Quieres saber si es viable? 

¿Te gustaría conocer estrategias para 

hacerla más competitiva? 

¿Quieres detectar oportunidades para tu 

idea de negocio? 

¿Quieres crear tu empresa? 

¿Te gustaría conocer los trámites 

necesarios? 

¿Te interesa conocer las líneas de 

financiación para su puesta en marcha? 

¿Tienes una empresa? 

¿Te interesa saber cómo mejorar tus 

ingresos? 

¿Quieres conocer estrategias para mejorar 

el  posicionamiento de tu negocio?  

¿Necesitas apoyo para tomar las mejores 

decisiones para tu proyecto empresarial? 

¿Te interesa participar en sesiones de 

networking con otras emprendedoras? 
 

Y si finalmente decides no 

emprender  

Te orientamos y te acompañamos en tu 

búsqueda de empleo. 



es un proyecto para el acceso al empleo, 
cofinanciado por la Dirección General de 
Migraciones y el Fondo Social Europeo.  

Objetivos 

Actividades 

TALLERES PARA EL MANEJO DE LAS TIC´s 

 Alfabetización digital 

 Competencias digitales 

 Iniciación a las redes sociales 

 Herramientas gratuitas para analizar 

viabilidad de la idea de negocio 

 Certificado digital 

 Trámites telemáticos 

TALLERES DE MOTIVACIÓN AL AUTOEMPLEO  

 ¿Soy emprendedora? 

 ¿Es viable mi idea de negocio? 

 Cómo elaborar un plan de empresa 

 Estrategias de marketing 

 Trámites  para  la  creación  de  una  

empresa  

FORMACIÓN ONLINE  

 Curso de Creación de Empresas 

 Desarrollo de habilidades 

 Técnicas y herramientas de búsqueda  

activa de empleo 

 Procesos de selección 

A quien se dirige 

A mujeres inmigrantes con permiso de 

trabajo y nacionalidad de países no 

integrantes de la Unión Europea.  

 Aprender a manejar herramientas TIC´s 

 Conocer los recursos para emprender 

 Analizar su idea de negocio 

 Hacer un plan de viabilidad 

 Poner en marcha una empresa 

 Formarse para crear y gestionar su empresa 


