® ¢

0

Jornadas

ATENCION INTEGRAL
CENTRADAEN LA
PERSONA MAYOR

20Y 21 OCTUBRE DE 2016
Centro Cultural Valdebernardo

I
A ._t)
I
—O \ lllllll ;
o + ¢
NVEY) [ vv (A |
IO TS : -
ENININEL. 2 1=






PRESENTACION

Agradezco a la Direccién General de Mayores, Atencién Social, Inclusién
Social y Atencién a la Emergencia del Area de Gobierno de Equidad,
Derechos Sociales y Empleo, la organizacion de sus jornadas anuales,
enfocadas, en esta ocasion, a la Atencién Integral Centrada en la Per-
sona Mayor.

Les deseo sea un espacio de intercambio de conocimientos y experien-
cias, y una puesta a punto en todo lo referente a este modelo de atencién,
en sus diferentes ambitos (Centros de Dia, Residencias, Atencién en Domi-
cilio, etc.); con el fin de ofrecer unos servicios de mayor calidad cada vez.
Se trataran aspectos del contexto social, edadismo, estereotipos, trato,
autonomia y derechos, con el objetivo final de reforzar la mejora continua
de los servicios y programas municipales para las personas mayores.

Contaremos con experiencias y buenas practicas, entre las que destaca-
ran nuevas acciones en cuyo disefio y evaluacién hayan participado las
personas mayores.

Todo ello enmarcado en el ambicioso proyecto de conseguir que nuestra
ciudad sea cada vez mas amigable con las personas mayores.

Marta Higueras Garrobo
Primera Teniente de Alcalde y Delegada del
Area de Gobierno de Equidad, Derechos Sociales y Empleo
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Jueves, 20-10-2016

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-11:30

11:30-12:00

RECEPCION DE ASISTENTES

INAUGURACION
M? Soledad Frias Martin. Directora General de Mayores,
Atencién Social, Inclusién Social y Atencién a la Emergencia

PERSONAS MAYORES ;IGUALES EN DERECHOS?
Modera:

M? Soledad Frias Martin. Directora General de Mayores,
Atencidn Social, Inclusién Social y Atencidén a la Emergencia

Participan:

Loles Diaz Aledo. Presidenta de la Asociacion

‘Mayores de Madrid XXI’

Javier de la Torre Diaz. Doctor en Derecho y Licenciado en
Filosofia y Teologia Moral. Universidad Pontificia Comillas.
M? Teresa Sancho Castiello. Directora Cientifica de la
Fundacién Matia Instituto Gerontolégico.

DESCANSO / CAFE



12:00-14:00

14:00-15:30

15:30-17:30

17:30

AVANCES Y APLICACIONES PRACTICAS EN EL PROCESO
DE IMPLANTACION DE LA AICP

Moderan:

M? Teresa Sancho Castiello. Directora Cientifica de la
Fundacion Matia Instituto Gerontolégico.

Loles Diaz Aledo. Presidenta de la Asociacion

'Mayores de Madrid XXI’

Participan:

Lourdes Bermejo Garcia. Educadora y Gerontéloga. Sociedad
Espariola de Geriatria y Gerontologia.

Pura Diaz Veiga. Directora Técnica Matia Instituto San Sebastian.
Pilar Rodriguez Rodriguez. Presidenta de la Fundacion Pilares
para la Autonomia Personal.

DESCANSO / LUNCH

EXPERIENCIAS EN AICP

Modera:

Concepcidn Serrano Suarez. Subdirectora General de
Atencién Social Primaria, Inclusién Social y Atencién a la
Emergencia.

- Como en casa

- La biblioteca, nuestra ilusién

- Ponte en marcha

- Me llaman madrina

- Estimulacion multisensorial

- Experiencia piloto en CD y Residencias
del Ayuntamiento de Madrid

- Programa Malos Tratos hacia las personas mayores:
una intervencién holistica basada en la AICP

- Mejorando la calidad de vida de las personas mayores
en situacion de aislamiento social: haciala AICP

FIN DE LA JORNADA
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EXPERIENCIAS EXPUESTAS EN FORMATO POSTER

e Estimulacion multisensorial centrada en la persona

e Rincones significativos de actividades diarias

e Servicio de atencién integral a cuidadoras de personas dependientes
e Tus suenos, mi mayor compromiso

e \lolviendo a mis origenes

e Con otra mirada

e Desarrollo e implantacion del modelo AICP
en el servicio de Comida a Domicilio

e Formacién en AICP

e [ a atencidn a la diversidad funcional, un elemento central
de la AICP en Teleasistencia

e Pizarra digital
e Reciclandonos

e Experiencias de voluntariado, préacticas no laborales,
participaciéon comunitaria y colaboracién con entidades vecinas

e Libro viajero ‘Viaje al corazén del Alzheimer’
e Programa Reencuentro con pizarra digital

e £/ patio de mi centro

e Huerto urbano

e En busca de nuevas aventuras

e Paseos por el barrio



Viernes, 21-10-2016

09:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00

MITOS Y REALIDADES SOBRE EL ENVEJECIMIENTO
Modera:

José Manuel Ribera Casado. Catedratico Emérito de Geriatria.
Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid.

Participan:

Elena del Barrio Truchado. Coordinadora del Grupo de
Trabajo: Imagen y Envejecimiento. Sociedad Espafiola de
Geriatria y Gerontologia.

Rocio Fernandez Ballesteros. Catedratica Emérita de la
Universidad Auténoma de Madrid.

Mercé Pérez Salanova. Doctora en Psicologia. Investigadora
de la Universidad Auténoma de Barcelona. Vicepresidenta de la
Red Internacional REIACTIS.

MADRID PROMUEVE Y PREVIENE

Modera:

Juan Manuel Camacho Grande Consejero Técnico

del Area de Gobierno de Equidad, Derechos Sociales y Empleo.

Participan representantes municipales de:

Plan Municipal de Derechos Humanos.

Madrid, Ciudad de los Cuidados.

Madrid, Ciudad Amigable con las Personas Mayores.

DESCANSO / CAFE
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12:00-14:00 BUENAS PRACTICAS: DISENO Y EVALUACION DE
ACCIONES CON PARTICIPACION DE LAS PERSONAS
MAYORES
Modera:
Ernesto Cabello Cabello. Subdirector General de Mayores

- Mayores activos: talleres de envejecimiento saludable
- Momento para la cultura

- Programa de senderismo Viviendo Madrid’

- Escuela de sirenas

- Dénde, como y con quién queremos vivir las personas
mayores.

- Las lideresas de Villaverde
- Evaluando participativamente los Centros de Mayores
- Sistemas de participacién ciudadana

14:00 CLAUSURA DE LAS JORNADAS.
Marta Higueras Garrobo. Primera Teniente de Alcalde
y Delegada del Area de Gobierno de Equidad,
Derechos Sociales y Empleo.
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