
                                                                                          

 
 

CURSO 

MEJORANDO MIS COMPETENCIAS Y HABILIDADES PARA 
EL ACCESO A UN EMPLEO 

   Nuestros servicios 

                    
 
 
 

 
             

               
               
               
           

 
 
 

   
 

 
 
 
 

Se podrán cursar los módulos de manera individual 
Si estáis interesadas no dudes en contactar con nosotras a través del 91 591 24 20 o escríbenos 
a intermediacionmadrid@fundacionmujeres.es 

 
¡¡TE ESPERAMOS!! 

 
Más información en nuestra web www.fundacionmujeres.es 

¿BUSCAS TRABAJO Y NECESITAS APOYO? 
CONTAR CON MÁS RECURSOS CONTRIBUYE A 

ENCONTRAR EMPLEO 

Bolsa de Empleo 

Orientación 
Laboral 

Formación 

Alfabetización 
Digital 

Talleres 
 

 (Todos los módulos se impartirán en horario de 10 a 13 h) 
 

MODULO I: HABILIDADES SOCIOLABORALES Y COMPETENCIAS    
PROFESIONALES. Modalidad presencial. 15 horas.  

 
“Condiciones laborales”: 4 de Mayo  
 

“Competencias profesionales”: 10 de Mayo  
 
“Habilidades sociolaborales en el mercado de trabajo”: 11 de Mayo  

 
“Habilidades sociolaborales en la búsqueda de empleo”: 17 de Mayo  

 
“Comunicación”: 18 de Mayo  

 
MODULO II: ALFABETIZACIÓN DIGITAL, INTRODUCCIÓN AL CV Y 
PORTALES DE EMPLEO. Modalidad presencial. 12 horas. 
 

“Usando el ordenador para la búsqueda activa de empleo”: 24 y 25 de Mayo 
 

“Estrategias para la búsqueda de empleo en internet “:31 de Mayo y 1 de Junio 
 
MODULO III: HERRAMIENTAS DE BÚSQUEDA Y PROCESOS DE 
SELECCIÓN. FORMACIÓN ON LINE. SEMIPRESENCIAL. 30 horas 
(15 horas presenciales) 
 

“Técnicas y herramientas de búsqueda activa de empleo “: 7,8 y 14 de Junio 
 
“Procesos de selección”: 15 y 21 de Junio 
 


