PROGRAMA

10:00. Inauguracion

10:30. CONFERENCIA: LA AUTOAYUDA COMO PROMOCION DE LA
SALUD DE LAS MUJERES

Isabel Valle Rodriguez Enfermera y Licenciada en Antropologia.

Asesora Técnica en Ayuda Mutua de Salud del Servicio de Atencion
Sociosanitaria. Secretaria de Calidad, Innovacién y Salud Publica.

Consejeria de Igualdad, Salud y Politicas Sociales

12:00. MESA REDONDA: REPERCUSION DE LA RED DE AUTOAPOYO EN
LA SALUD DE LAS MUJERES

e FUNDACION MUJERES. PROYECTO CUIDADANAS
Concepcion Lopez Rodriguez. Psicéloga.

e ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER
Leticia Barrera Aguilar. Psicéloga

e ASOCIACION ASPACYS

Rafaela Chournavelle Bueno. Vicepresidenta

Tarde
17:00 a 19:00: TALLERES SIMULTANEOS
e (AYUDA LA AUTOAYUDA?
Aurora Lopez Pérez. Psicologa
e AUTOESTIMAY SEXO SALUDABLE
Marina Cobacho Alcaide. Psicdloga y Sexdloga
e CONFIANZA: CON FE EN TI MISMA

Charo Villegas Marin. Psicéloga

JUSTIFICACION

Ei rol de las mujeres ha cambiado a lo largo de la

historia. Sin embargo, aun prevalecen prejuicios y
mandatos que intentan restringir su presencia en ambitos
de mayor responsabilidad y la busqueda de su lugar en el
mundo.

Como consecuencia de estos prejuicios y mandatos

las mujeres puede acabar frenando su desarrollo personal
y profesional, solo por complacer a su pareja y/o a la
sociedad que le rodea.

Por ello este encuentro tiene como objetivo

analizar y explicitar el concepto de Autoayuda, y como a
través de él se puede romper con estereotipos de salud,
que al final implican a la familia, la maternidad, la relacion
con los hombres, la sexualidad y la forma de cuidarse y
cuidar a los/as demas
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Informacion e inscripcion: Instituto Andaluz de la Mujer, Direccion Provincial de
Cérdoba.
Teléfono: 957003400. Fax: 957003412, e-mail: juan.cuesta@juntadeandalucia.es

En cumplimiento de la Ley Orgéanica 15/1999 de Proteccion de Datos de Caracter Personal, el
Instituto Andaluz de la Mujer le informa que sus datos personales obtenidos mediante este
formulario van a ser incorporados a un fichero automatizado cuya difusiéon es la difusiéon de
actividades. Si lo desea, puede ejercer los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y
oposicion, previstos por la Ley, dirigiendo un escrito al Instituto Andaluz de la Mujer, C/ Dofia
Maria Coronel, 6. 41003 Sevilla.
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