ASESORAMIENTO INDIVIDUAL

ASESORAMIENTO JURIDICO

ATENCION PSICOLOGICA

ASESORAMIENTO SOCIO-LABORAL

De lunes a viernes con cita previa

AULA ABIERTA DE LECTURA

AULA ABIERTA DE INFORMATICA

SERVICIO DE LUDOTECA

Si tienes bajo tu responsabilidad menores de
enfre fres y doce anos, tenemos un servicio
de ludoteca para que puedas asistir a las
actividades propuestas.

M? del Pilar Sanz Calderén
Agente de Igualdad en Moncloa — Aravaca
Telf. 91.455.04.11
sanzcmp@madrid.es
Elena Estrada Ballesteros
Agente de Igualdad en Chamberi

Telf. 91.455.04.09
estradabe@madrid.es

Espaciodel gualdad

Maria Zambrano

C/ Andrés Mellado 44
28015 Madrid
T: +34 91 543 03 85
F: +34 91 544 03 04
E-mail: caimujermzad@madrid.es
https://es-es.facebook.com/espacioigualdad.mariazambrano
Horarios
Mananas 10.00 a 14.00
Tardes 16:30 a 20.30
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o NOVIEMBE 2013
“SE ACABO EL MAL AMOR”
JORNADA DE CONMEMORACION

25 DE NOVIEMBRE

DiA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACION DE
LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

VIDEOFORUM:
“Doble Check”.“Libre Directo”,
“ONE Billion Rising”

Visionado de los cortos y espacio de reflexiéon
acerca de las relaciones desiguales que gene-
ran malestar y las que generan respeto e igual-
dad enfre mujeres y hombres.

De 10:30 a 11:30 y de 17:00 a 18:00

VOCES CONTRA LA VIOLENCIA DENTRO Y
FUERA DE LAS REDES SOCIALES.

Deja tu mensaje en twitter y otros formatos,
para promover las relaciones de respeto e
igualdad entre mujeres y hombres.

De 11:30 a 13:30 y de 18:00 a 20:00

TALLER “SE ACABO EL MAL AMOR”

Hay muchas maneras de amar, desde el te-
mor, el miedo, la sumisién o desde la igualdad
y el respeto.

Miércoles 6, 13, 20 de 10:30 a 12:30

Actividades organizadas en colaboracién con
las Agentes de Igualdad de Oportunidades,
de Chamberi y Moncloa-Aravaca

Poblacidon destinataria de las actividades:
mujeres y hombres



TALLER“MATRIX“

Taller de informdtica para mujeres. En este
taller aprenderds las herramientas bdsicas pa-
ra empezar a manejarte en el mundo de los
ordenadores.

Viernes 12:00 a 13:30
TALLER “MUJER: SALUD Y SEXUALIDAD”

Trataremos de la salud y la sexualidad en las
diferentes etapas de la vida y formas de ser
mujer.

Jueves de 18:00 a 19:30

MONOGRAFICO
“BUSQUEDA ACTIVA DE EMPLEO"

Actualiza la mejor manera de buscar empleo,
aprende las herramientas necesarias para
gue tu curriculum destaque entre los demds.
También se aprenderdn técnicas de automo-
tivacion.

Martes 19 de 10:30 a 12:30

TALLER DE RELAJACION

No esperes a las vacaciones para relajarte.
En este taller aprenderds diferentes maneras
de relajartu cuerpoy tu mente.

Miércoles 6, 13, Y 20 de 18:30 a 19:30

TALLER “MUJERES EN RED”

Comunicacién a través de las redes so-
ciales y correo electronico. Dirigido a mu-
jeres que tiene conocimientos bdsicos de
informdtica.

Viernes de 17:00 a 18:30

TALLER “CUERPO Y MENTE"

Pon en forma el cuerpo y la mente a través
de diferentes actividades como: juegos, co-
reografias, estiramientos, técnicas de relajo-
cion...

Viernes de 12:00 a 13:30

TALLER “DESCUBRIENDO EL TEATRO”

Taller de iniciacibn al mundo del teatro.
Descubre la actriz que llevas dentro a través de
juegos escénicos, improvisaciones, expresion cor-
poral, etc.

Lunes de 17:30 a 19:30

TALLER “CUENTOS PARA EL OTONO”

Taller para el crecimiento personal a través de la
lectura de historias breves, relatos y cuentos.
Aumenta la empatia y la comunicacion reflexio-
nando acerca de historias en las que las muje-
res cobran un papel protagonista. Autoras y
personajes nos hardn reflexionar ,sobre las multi-
ples experiencias vividas por las mujeres.

Martes de 10.30 12:00

ENCUENTRO “DANZAS DEL MUNDO”

Los Ultimos miércoles de cada mes nos encon-
framos para aprender y recordar danzas de to-
do el mundo.

Miércoles 27 de 18:00 a 19:30

TERTULIA
LOS DESAYUNOS DE LAS PRIMERAS

Espacio de encuentro, tertulia y actualidad en
“nuestra” cafeteria.

Jueves de 10:30 a 12:00

EXPOSICION

“MUJERES PROTAGONISTAS DE LA HISTORIA:
PIONERAS EN LA LUCHA POR LOS DERECHOS
DE LAS MUJERES”

Del 25 de noviembre al 1 de diciembre
en horario de apertura del Espacio

En colaboracién con las Agentes de Igualdad de
Oportunidades, de Chamberi y Moncloa-
Aravaca

Poblacion destinataria mujeres y hombres

A’G MUJERES COMPARTIENDO SABIDURIA

ng TALLER “CUSTOMIZA TU ROPA”

Aprende técnicas sencillas y econdmicas para
estampar tu ropa y darle un aire nuevo.

Lunes 4y 18 de 11:30 a 13:30

ME MONOGRAFICO “DEL CORSE AL TACON”
Hablaremos sobre el Impacto de la moda en el
cuerpo de las mujeres.

Lunes 11 de 11:00 a 13:00

N@ TALLER DE “YOGA”

Taller para senfir un estado de calma y bien-
estar fisico, mental y emocional perdurable
en el tiempo mediante la prdctica del yoga.

Viernes de10:30 a 11:50
th TALLER DE “URBAN KNITTING”

O el ganchillo de toda la vida, espacio autodi-
dacta y de creacién, intercambia tu puntos
por otros nuevos.

Miércoles de 17:00 a 18:30

Mz TALLER

“HABLANDO ENTRE NOSOTRAS...EN FRANCES"

Talleres para incrementar tu vocabulario y ad-
quirir soltfura hablando en frances.

G. Bdsico de Francés: martes de 10:30 a 11:30.

G. Conversacion Francés: martes de 12:00 a 13:00

Mz TALLER

“HABLANDO ENTRE NOSOTRAS...EN INGLES”

Talleres para incrementar tu vocabulario y ad-
quirir soltura hablando en inglés.

G. Basico de Inglés: jueves de 18:00 a 19:30
G. Conversacion Inglés: lunes de 17:30 a 19:30



