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“As mulheres somos, as mulheres estamos, as mulheres podemos em Africa”

APRESENTACAO

“As mulheres somos, as mulheres estamos, as mulheres podemos em

Africa” ¢ um material de reflexao e trabalho dirigido &s mulheres da Africa
Subsaariana para conhecer os nossos direitos, reflectir sobre o que representa
para as nossas vidas o uso desses direitos e pér em valor o papel que as
mulheres temos no desenvolvimento das nossas comunidades.

Trata-se de um material de apoio para que possamos reflectir conjuntamente
sobre os efeitos positivos que o uso dos nossos direitos tem para o
desenvolvimento das nossas comunidades e promover a nossa lideranca na
divulgacao e defesa destes direitos, através do n0sso compromisso e
actividade diaria na comunidade.

O material é constituido por seis moédulos os quais contém os direitos das
mulheres e facilitam a reflexao sobre o modo da sua utilizagao.

Modulo 1. Os Direitos das mulheres. Realiza uma revisdo dos direitos
das mulheres reconhecidos internacionalmente com a finalidade de da-los
a conhecer e reflectir sobre os efeitos positivos da sua utilizagao pelas
mulheres.



“As mulheres somos, as mulheres estamos, as mulheres podemos em Africa”

APRESENTACAO

Modulo 2. A educacao das mulheres. Reflecte sobre a importancia das
meninas e das mulheres estudarem e os efeitos que a educacao tem na vida
das mulheres, ao melhorar a sua autonomia pessoal para tomar decisoes e
proporcionar as capacidades necessarias para desenvolver a sua lideranca
na comunidade.

Madulo 3. A participacao das mulheres na economia. Realiza uma
reflexdo sobre a importancia do trabalho realizado pelas mulheres, com a
finalidade de reconhecer o seu papel como agentes de desenvolvimento e
promover a sua participacao nos espacos de decisao.

Madulo 4. A participacao politica das mulheres. Realiza uma reflexao
sobre o contributo das mulheres na comunidade, com a finalidade de
reconhecer o seu papel como agentes de mudancga e promover a sua
participacao e lideranca nas decisdes da comunidade.

Modulo 5. Direitos sexuais e reprodutivos. Da a conhecer estes direitos
e reflecte sobre como o seu uso melhora a saude e a vida das mulheres, ao
prevenir as doencas, assedio e violéncia sexual e facilitar a tomada de decisoes
em relacao aos seus projectos de vida.

Médulo 6. A prevencao da violéncia contra as mulheres. Analisa a
manifestacao da violéncia contra as meninas, adolescentes e mulheres, e
reflecte sobre o modo como qualquer tipo de violéncia € uma violacao dos
direitos humanos, com a finalidade de identificar os diferentes tipos de
violéncia contra as mulheres e promover a sua erradicagao através do uso
e defesa dos direitos das mulheres, a dendlncia e o apoio as mulheres que
a sofrem.
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“As mulheres somos, as mulheres estamos, as mulheres podemos em Africa”

MODULO 1

Os direitos das mulheres

Sobre este

modulo

Conheces os teus direitos?

Neste caderno vamos analisar os direitos das mulheres reconhecidos a nivel

internacional.

Sabes o que é a Convencao sobre a eliminacao de todas as
formas de discriminacao contra as mulheres?

E um tratado internacional, em vigor desde 3 de Setembro de 1981, sobre
os direitos das mulheres e incluindo um programa de accao para que 0s
Estados que o ratifiquem, isto €, se comprometam com o mesmo, garantam

0 exercicio destes direitos.



“As mulheres somos, as mulheres estamos, as mulheres podemos em Africa”

MODULO 1

Os direitos das mulheres

Sabes quais os paises africanos comprometidos com esta Convencao?

Benim
Burundi
Camaroes
Congo

Costa de Marfim
Egipto
Etiopia
Gabao
Gambia
Gana

Guiné
Guiné-Bissau
Lesoto

Data de
ratificacao

Porqué a Convencao?

Madagascar
Mali
Nigéria

Republica Dem.

do Congo
Ruanda
Senegal
Serra Leoa
Africa do Sul
Tanzania
Tunisia
Uganda
Zambia

Data de
ratificacao

Porque “...a maxima participacao das mulheres, em igualdade de condicoes
com os homens, em todos 0s campos, € indispensavel para o desenvolvimento

pleno e completo de um pais, o bem-estar do mundo e a causa da paz’.’1

O que é que iras encontrar neste modulo?

Poderas conhecer os principais direitos das mulheres reconhecidos pela
Convencao sobre a eliminacao de todas as formas de discriminacdo contra
as mulheres e realizar uma primeira reflexdo sobre o0 modo como o uso
destes direitos melhora a vida das mulheres.

1. Convencéo sobre a eliminagao de todas as formas de discriminacdo contra as mulheres.



4

“As mulheres somos, as mulheres estamos, as mulheres podemos em Africa’

MODULO 1

Os direitos das mulheres

/

Os direitos

das mulheres

Os nossos direitos abrangem todos os ambitos da nossa vida. Usar os
direitos torna-nos a vida mais facil porque facilita que possamos tomar
decisbes pessoais e defender os nossos interesses.

O primeiro passo para usar 0s nossos direitos € conhecé-los. Conhecer quais
sao 0s nossos direitos alarga o nosso modo de ver e fazer na nossa vida, de
defender os nossos interesses e 0s das outras pessoas.

O uso dos nossos direitos torna-nos iguais porque promove o respeito pela
dignidade humana e evita as discriminacdes, especialmente entre as mulheres
e 0s homens.

Nao s6 conhecé-los, mas também usa-los. O respeito pelos direitos faz que
os defendamos, leva-nos a modificar costumes que limitam o nosso
desenvolvimento e permite-nos trabalhar em prol de uma sociedade mais
justa e igualitéria.



“As mulheres somos, as mulheres estamos, as mulheres podemos em Africa”

MODULO 1
Os direitos das mulheres

-

Se temos direito a educacao,
pOf(]Ué abandonar os estudos?

Se temos direito ao trabalho,

porqué nao escolher em qué queremos trabalhar?

Se temos direitos civis e econdmicos,
pPorque nao os exercer?

Se temos direitos sexuais e reprodutivos,

porqué nao decidimos sobre o nosso corpo?

Se temos direito a participacao politica,

pOf(]Ué nao representamos a nossa comunidade?

e —
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“As mulheres somos, as mulheres estamos, as mulheres podemos em Africa”

MODULO 1
Os direitos das mulheres

O que é que me pareceu mais importante?

O que é que me proponho fazer?

21
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“As mulheres somos, as mulheres estamos, as mulheres podemos em Africa”

MODULO 2

A educacao das mulheres

Sobre este

modulo

Conheces o Direito das mulheres a Educacao?

Neste caderno vamos analisar a importancia da educacao das mulheres
como direito reconhecido na Convencao sobre a eliminacao de todas as
formas de discriminacdo contra as mulheres.

A educacao, para além de ser um direito humano, € um elemento indispenséavel
para o progresso econoémico e social de um pais.

Sabes porqué é importante a educacao das mulheres?

A educacao, para além de nos ajudar a melhorar pessoalmente, proporciona
0S recursos e conhecimentos para superar as situacdoes de pobreza e

discriminacao das mulheres.

A educacao facilita-nos os conhecimentos que tornam as mulheres mais
livres, mais independentes e mais seguras de nés mesmas.
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“As mulheres somos, as mulheres estamos, as mulheres podemos em Africa”

MODULO 2

A educacao das mulheres

O que é que iras encontrar neste modulo?

Poderas conhecer os principais direitos das mulheres relacionados com a
participacao na educacao.

Também poderas reflectir sobre a importancia e os beneficios que a formacao
e a adquisicao de novos conhecimentos irao proporcionar as mulheres em
qualquer idade.

E, para além disso, reflectir sobre o modo como a educacao nos permite

aumentar a participacao das mulheres na actividade econdmica e politica da
nossa comunidade.

26



“As mulheres somos, as mulheres estamos, as mulheres podemos em Africa”

MODULO 2

A educacao das mulheres

A Educacao das

mulheres

A educacao das mulheres é reconhecida como a chave fundamental para
potenciar e por em valor as mulheres no mundo.

Gracas a educacao, as mulheres somos cientes dos nossos direitos e
desenvolvemos a auto-estima e autoconfianga necessarias para 0s exercer
e possuir um maior controlo das nossas.

Também, neste percurso direccionado para a igualdade e a liberdade das
mulheres, a educacao € o primeiro passo que € necessario dar para sair de
situacoes de pobreza e marginalidade e atingir situacdes de autonomia e
maior participacao das mulheres.

Este desenvolvimento pessoal proporcionado pela educacao das mulheres
beneficia também o desenvolvimento econdmico e social da nossa
comunidade e do nosso pais.

Como a educacao permite que as mulheres tenhamos mais oportunidades
€ importante aprender e estudar a qualquer idade e trabalhar nas nossas
comunidades para acabar com o analfabetismo das mulheres e com o
abandono das jovens dos estudos primarios ou médios, assim como para
aumentar o numero de mulheres na educacao superior.
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“As mulheres somos, as mulheres estamos, as mulheres podemos em Africa”

MODULO 2
A educacao das mulheres

- 1

Se temos direito & educacéo,
PoOrque impedir que as meninas frequentem a escola?

Se temos direito a uma educacdo em igualdade
POrque néo educar da mesma forma, na escola e na familia,
0S Meninos € as meninas?

Se temos direito a livre escolha dos estudos
porqué nao escolher a profissédo de que gostemos mais?

Se sabemos o importante que é a nossa educacao
porqué abandonar os estudos?

Se sabemos que a educacao é importante a qualquer idade
porqué nao decidir voltar a estudar?

Se sabemos que gracas aos estudos teremos mais oportunidades
de trabalho
POrque nao especializarnos e continuar a estudar?

Se contribuimos para desenvolvimento econdmico da nossa
comunidade

POrgUE nio estudar para melhorar a nossa actividade
produtiva?

Se queremos participar na nossa comunidade
POrque nao formarnos para poder tomar decisoes?

—m
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“As mulheres somos, as mulheres estamos, as mulheres podemos em Africa”

MODULO 2
A educacao das mulheres

O que é que me pareceu mais importante?

O que é que me proponho fazer?
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“As mulheres somos, as mulheres estamos, as mulheres podemos em Africa”

MODULO 3

A participacao das mulheres na economia

Sobre este

modulo

Sabes que as mulheres tém um papel muito importante na
sua comunidade?

Neste caderno vamos analisar os diferentes contributos que as mulheres

realizamos a nossa comunidade, através dos trabalhos que assumimos.

Sabes que as mulheres em Africa sdo um motor de mudanca
e desenvolvimento economico dos seus paises?

Os trabalhos que as mulheres realizamos para procurar o sustento das nossas
familias contribuem para a economia do pais. Se estes trabalhos sao realizados
dentro de uma actividade produtiva, como por exemplo, a transformacao de
peixe, e em empresas formalmente constituidas e orientadas para ganhar
mais dinheiro do que o0 necessario para cobrir as nossas necessidades de
subsisténcia, transformamo-nos em agentes chave do desenvolvimento do
NOSSso pais.
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“As mulheres somos, as mulheres estamos, as mulheres podemos em Africa”

MODULO 3

A participacao das mulheres na economia

Sabes que em Africa existem cada vez mais mulheres que
lideram as suas proprias empresas e participam em espacos
de decisao?

Esta lideranca contribui para a visibilizacao do papel protagonista que as
mulheres temos no desenvolvimento econdmico, dado que criamos as Nossas
proprias empresas, tomamos as nossas proprias decisdes sobre a sua gestao
e trabalhamos para que funcione.

O nosso compromisso para levar adiante as nossas empresas leva-nos a
defender os nossos interesses nos espacos publicos, a agrupar-nos e a
estabelecer relacbes com outras empresas, com a comunidade, com as

autoridades ou com outras empresarias.

O que iras encontrar neste moédulo?

Poderas conhecer como os diversos trabalhos que as mulheres realizamos,
contribuem para melhorar a vida das nossas familias e da nossa comunidade

e cComo somos parte activa do desenvolvimento econdmico.

Além disso poderas reflectir sobre a importancia de que mulheres e homens
contribuamos da mesma forma para a comunidade, para que as mulheres
tenhamos mais oportunidades na vida, e conhecer o modo como podemos
converternos em protagonistas do desenvolvimento da nossa comunidade,

liderando as nossas empresas.
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“As mulheres somos, as mulheres estamos, as mulheres podemos em Africa”

MODULO 3

A participacao das mulheres na economia

A participacao das mulheres

na economia

As mulheres trabalhamos para conseguir que a nossa familia e a nossa

comunidade vivam melhor.

Realizamos trabalhos domésticos para a sustentacao da nossa familia,
trabalhos voluntarios para a comunidade para melhorar a vida de todas as
pessoas que pertencem a mesma, e actividades econémicas para manter

a familia, mas que também beneficiam a comunidade.

As actividades econdémicas costumam ser produtivas baseadas nos recursos
da zona, como por exemplo, transformacao de frutas e hortalicas, de peixe
e ostras, colheita e embalagem de mel.... A sua transformacéao gera riqueza,

a qual promove o desenvolvimento econémico.

As mulheres participamos activamente na actividade econdmica através da
transformacao desses recursos. Ao agruparnos e criar as nossas proprias
empresas transformamo-nos em agentes chave do desenvolvimento

econdmico.
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“As mulheres somos, as mulheres estamos, as mulheres podemos em Africa”

MODULO 3

A participacao das mulheres na economia

Como agentes chave devemos participar em espacos que nos permitam dar
a conhecer as nossas empresas, conseguir mais mercado e, em definitivo,
fazer que a empresa funcione bem. Isso supde a nossa visibilizagao e a
ocupacao de espacos onde defender os nossos interesses e tomar decisoes

que irao afectar as empresas do nosso sector de actividade.

Para melhorar o nosso contributo para o desenvolvimento da comunidade
devemos ter a oportunidade de estudar, trabalhar e decidir o que queremos
ser e fazer na vida. E, com essa finalidade, mulheres e homens devemos
assumir as mesmas responsabilidades e compromissos na nossa familia e

na nossa comunidade.
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“As mulheres somos, as mulheres estamos, as mulheres podemos em Africa”

MODULO 3
A participacao das mulheres na economia

Se efectuamos actividades produtivas
porqué nao criamos a nossa empresa?

Se varias mulheres fazemos as mesmas actividades produtivas

porqué nao criamos juntas uma empresa?
Se temos uma empresa...
porqué nao a gerimos nés proprias?

PoOrgue nao tomamos nds proprias as decisoes sobre
o seu funcionamento e gestao?

POrque nao pensamos em fazer uma empresa forte
e sustentavel?

POrque nao nos agrupamos com outras empresarias
para defender os nossos interesses?

pOT(]Ué nao participamos na tomada de decisoes da
comunidade?

Se temos falta de tempo para a empresa
porqué nao distribuimos as responsabilidades da familia?

—m -,
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“As mulheres somos, as mulheres estamos, as mulheres podemos em Africa”

MODULO 3
A participacao das mulheres na economia

O que é que me pareceu mais importante?

O que é que me proponho fazer?
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“As mulheres somos, as mulheres estamos, as mulheres podemos em Africa’

MODULO 4

A participacao das mulheres na politica

Sobre este

modulo

Conheces os nossos direitos de participacao politica?

Neste caderno vamos analisar os direitos reconhecidos pela Convencao
sobre a eliminacdo de todas as formas de discriminacdo contra a mulher

para participar nas decisoes politicas e a importancia de os utilizar.

Sabes que a participacao de mulheres e homens nas decisoes
politicas é um sinal de desenvolvimento de um pais?

Mulheres e homens temos um papel essencial nas nossas comunidades e
partilhamos o compromisso para melhorar a vida das nossas familias e das
pessoas que fazem parte da nossa comunidade. Por esse motivo, mulheres

e homens devemos participar nas decisées politicas da comunidade.
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“As mulheres somos, as mulheres estamos, as mulheres podemos em Africa”

MODULO 4

A participacao das mulheres na politica

Sabes que as mulheres em Africa sdo agentes de mudanca e
desenvolvimento e, por isso devem participar nas decisoes
politicas da sua comunidade?

O conhecimento que as mulheres possuimos das necessidades e interesses
da nossa comunidade, assim como os trabalhos que realizamos para melhorar
a vida das pessoas que a constituem, convertem-nos em agentes de mudanca
e desenvolvimento. Podemos melhorar o0 nosso contributo para a comunidade
liderando a mudanca através da nossa participacao nos espacos de decisao

politica.

O que é que iras encontrar neste modulo?

Poderas conhecer os direitos que nos permitem participar na actividade
politica da nossa comunidade e do nosso pais e reflectir sobre a importancia

de usarmos estes direitos para melhorar o0 nosso contributo para a comunidade.

Além disso, poderas conhecer o modo como podemos participar nas decisoes

politicas da nossa comunidade.
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“As mulheres somos, as mulheres estamos, as mulheres podemos em Africa”

MODULO 4

A participacao das mulheres na politica

A participacao das mulheres

na politica

As mulheres tomamos decisdes continuamente. Fazemo-lo na nossa familia,
no nosso trabalho, nas actividades que fazemos na comunidade.

O nosso contributo para a comunidade faz-nos conhecer as suas necessidades
e interesses e, por tanto, 0 modo como poderiamos soluciona-los. Por isso,
é muito importante que possamos transferir o que sabemos as autoridades
politicas.

Fazer ouvir a nossa voz melhora as decisdes politicas porque contam com
maior informacao para poder dar resposta as necessidades da populagao.

Para nos fazer ouvir é necessario participar nos espagos politicos, mas nao
s6 para transferir o que sabemos, mas também para tomar as decisdes que

beneficiam melhor os nossos interesses e 0s da nossa comunidade.

Se realizamos melhoras a partir do nosso compromisso habitual com a nossa
comunidade, participando activamente na politica podemos ser mais eficazes,
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“As mulheres somos, as mulheres estamos, as mulheres podemos em Africa”

MODULO 4

A participacao das mulheres na politica

liderando as mudancas necessarias para o desenvolvimento das nossas

comunidades.

Mulheres e homens podemos e devemos tomar decisdes conjuntas que

melhorem a nossa comunidade.
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“As mulheres somos, as mulheres estamos, as mulheres podemos em Africa”

MODULO 4
A participacao das mulheres na politica

Se temos o direito de participar na vida politica
porqué nao o usamos?

Se podemos participar nas decisdes politicas

pOI‘C]Ué ndo estamos nos espacos politicos?

Se sabemos o que melhora a nossa comunidade
porqué nao trabalhamos na actividade politica para

que o conseguimos?

Se sabemos que participando na actividade politica
temos mais influéncia para mudar as coisas
POrque nao o fazemos?

Se as mulheres nos preocupamos pela nossa

comunidade
pOI‘C]Ué nao lideramos as mudancas?

—m —eeee—_—_—
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“As mulheres somos, as mulheres estamos, as mulheres podemos em Africa”

MODULO 4
A participacao das mulheres na politica

O que é que me pareceu mais importante?

O que é que me proponho fazer?
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“As mulheres somos, as mulheres estamos, as mulheres podemos em Africa”

MODULO 5

Os direitos sexuais e reprodutivos

Sobre este

modulo

Conheces os teus direitos sexuais e reprodutivos?

Neste moddulo vamos analisar os direitos sexuais e reprodutivos, reconhecidos
pela Convencao sobre a eliminagcao de todas as formas de discriminacao
contra as mulheres.

Sabes o0 que sao os direitos sexuais e reprodutivos?

Sao aqueles que proporcionam as mulheres a possibilidade de tomar decisoes

sobre 0 N0sso corpo, especialmente nos ambitos sexual e reprodutivo.
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“As mulheres somos, as mulheres estamos, as mulheres podemos em Africa”

MODULO 5

Os direitos sexuais e reprodutivos

Porqué é que sao importantes os direitos sexuais e reprodu-
tivos?

Porque permitem cuidar da nossa saude e participar de forma mais activa na
nossa comunidade, dando-nos a oportunidade de desenvolver as nossas
capacidades nos espacos sociais e econdémicos comuns.

O que iras encontrar neste modulo?

Poderas conhecer quais sao os teus direitos sexuais e reprodutivos, e reflectir

sobre como o seu uso melhora a salide e a vida das mulheres.
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“As mulheres somos, as mulheres estamos, as mulheres podemos em Africa’

MODULO 5

Os direitos sexuais e reprodutivos

Os direitos sexuais

e reprodutivos

—

e ———

Os direitos sexuais e reprodutivos dao-nos a opgao de tomar decisdes sobre
0 N0sso corpo: decidir sobre a nossa sexualidade e cuidar da nossa
maternidade.

Devemos ser cientes das consequéncias destas decisdes na nossa saude
e na nossa vida.

Usar os direitos sexuais e reprodutivos pode evitar as gravidezes prematuras
que provoguem doencas decorrentes da mesma como o problema das
fistulas ou outro tipo de infeccdes ao dar a luz em condicoes sanitarias nao
adequadas.

Dao-nos a oportunidade de defrontar a violéncia sexual e o assédio por parte
dos homens que consideram gue 0s nossos corpos lhes pertencem.

Além disso, melhoram as nossas expectativas de vida permitindo-nos
continuar com 0s nossos estudos ou conseguir melhores oportunidades de
trabalho.
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“As mulheres somos, as mulheres estamos, as mulheres podemos em Africa”

MODULO 5
Os direitos sexuais e reprodutivos

-

Se temos direitos sexuais e reprodutivos

pOI'QUé nao decidimos sobre 0 nosso corpo?

Se temos direito a decidir com quem ter relacoes
sexuais

POrque nao escolhemos com quem casar?

Se temos direito a decidir quando ser mae

porqué nao controlamos a nossa maternidade?

Se temos direito a assisténcia médica
POrgUE no evitamos doengas decorrentes da

gravidez?

Se temos direito ao uso dos profilacticos
porqué nao prevenimos as doengas de transmissao

sexual?
Se somos donas do nosso corpo

POrguUE nao escolher uma vida livre de violéncia

sexual?

e —
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“As mulheres somos, as mulheres estamos, as mulheres podemos em Africa”

MODULO 5
Os direitos sexuais e reprodutivos

O que é que me pareceu mais importante?

O que é que me proponho fazer?
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“As mulheres somos, as mulheres estamos, as mulheres podemos em Africa’

MODULO 6

A prevencao da violéncia contra as mulheres

Sobre este

modulo

Sabes o que é a violéncia contra as mulheres?

E uma violéncia dos homens contra as mulheres devido ao convencimento
de que as mulheres valem menos do que eles.

Sabes que a violéncia contra as mulheres é uma violacao dos
Direitos Humanos?

A violéncia contra as meninas, adolescentes e mulheres € provavelmente
a violacao dos Direitos Humanos mais habitual no mundo. Vulnera direitos
tao fundamentais como o direito a dignidade, o direito a integridade ou o
direito a liberdade.

Conheces os tipos de violéncia contras as mulheres existentes?
Existemm muitos tipos de violéncia contra as mulheres: violéncia fisica,

psicolégica, sexual, social, econémica... E importante conhecé-las para
preveni-las.
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“As mulheres somos, as mulheres estamos, as mulheres podemos em Africa

MODULO 6

A prevencao da violéncia contra as mulheres

O que é que iras encontrar neste modulo?
Poderas conhecer os diferentes tipos de violéncia contra as mulheres, assim

como reconhecer situacoes de maus-tratos e aprender o que é devemos

fazer para lutar contra as mesmas.
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“As mulheres somos, as mulheres estamos, as mulheres podemos em Africa”

MODULO 6

A prevencao da violéncia contra as mulheres

A prevencao da violéncia

contra as mulheres

A violéncia contra as mulheres, conhecida também como violéncia de género,
€ uma vulneracao dos direitos das mulheres, que afecta, diariamente, uma
grande parte de meninas, adolescentes e mulheres no mundo.

As mulheres temos o direito de ter uma vida livre de violéncia, temos muitas
oportunidades para a defrontar, precisamos apenas conhecé-las.

Educar de forma igual as meninas e 0s meninos ira ajudar-nos a prevenir a
violéncia contra as mulheres. Se lhes ensinamos que os homens e as
mulheres sao iguais e possuem 0os mesmos direitos, aprenderao que as
relacoes entre elas e eles sao baseadas no respeito mutuo.

Reconhecer os diferentes tipos de violéncia contra as mulheres, ira
proporcionarnos a oportunidade de poder actuar face as mesmas. ldentificando
as situacoes poderemos saber o que é que temos que fazer.

Denunciar 0s abusos cometidos pelos homens contra as mulheres, € um
dos passos que é preciso dar. Nao devemos tolerar os maus-tratos por parte
dos homens.

Defrontar a violéncia de forma conjunta, apoiando-nos e ajudando-nos entre
nods é outra das formas para a sua eliminagéao.
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“As mulheres somos, as mulheres estamos, as mulheres podemos em Africa”

MODULO 6

A prevencao da violéncia contra as mulheres

- 1

Se 0s homens exercem a violéncia contra as mulheres
Porque a permitimos?

Se sabemos identificar as situacoes de violéncia
Porque nao a denunciamos?

Se queremos que as mulheres nao sofram a violéncia
Porque néo a prevenimos?

Se conhecemos outras mulheres que sofrem a violéncia
Porque nao as apoiamos?

Se queremos eliminar a violéncia contra as mulheres
Porque néo a defrontamos?
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“As mulheres somos, as mulheres estamos, as mulheres podemos em Africa”

MODULO 6
A prevencao da violéncia contra as mulheres

O que é que me pareceu mais importante?

O que é que me proponho fazer?
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“As mulheres somos, as mulheres estamos, as mulheres podemos em Africa”

GLOSSARIO

MODULO 1. Os direitos das mulheres

Dignidade humana: A autovalorizacao e o respeito que cada pessoa merece
receber e deve conceder ao resto das pessoas.

Direito: Conjunto de leis e regulamentos de cumprimento obrigatério para
todas as pessoas com a finalidade de garantir a boa convivéncia entre elas.

Direitos civis: Agueles que sao reconhecidos pelas leis de um pais e que
protegem as liberdades das pessoas.

Direitos reprodutivos: Aqueles que permitem decidir livremente quando
ser mae e quantas/os filhas/os ter, assim como dispor de informagao e meios
nesse sentido.

Direitos sexuais: Aqueles que permitem controlar a sexualidade de forma
livre, satisfatoria e sem riscos.

Discriminagéo: Situacdo na qual uma pessoa ou grupo € tratada de forma
desfavoravel por motivos injustos como o seu sexo, nacionalidade, orientagao
sexual, etc.

|gualdade: Tratamento idéntico que um estado, empresa, grupo ou individuo
brinda as pessoas. Auséncia de discriminacao entre 0s seres humanos, no

que diz respeito aos seus direitos.”

Planificagéo Familiar: Direito a poder decidir de forma livre e responsavel
qguer o numero de filhas e filhos que se quer ter, quer quando serao tidos.

Ratificar um direito: Confirmar e aprovar um direito considerando-o valido.

Remuneragéo: Pagamento total efectuado as pessoas que trabalham em
troca dos seus servicos.
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“As mulheres somos, as mulheres estamos, as mulheres podemos em Africa”

GLOSSARIO

MODULO 2. A educacao das mulheres

Actividade produtiva: Accoes com as que se obtém produtos, bens e
servicos para satisfazer as procuras da populacao, das empresas, etc.

Autoconfianga: Sentimento de saber que podes superar possiveis dificuldades
por ti propria.

Auto-estima: Valoracao que fazemos de nds proprias.
Autonomia pessoal: Capacidade de decidir por nés proprias.

Contabilidade: Sistema para efectuar as contas e despesas numa empresa

Ou para particulares.

Educagéo em igualdade: Formacao dada nas escolas e nas familias quando
sao ensinados os mesmos conhecimentos e é dado o mesmo tratamento

guer as meninas quer aos Meninos.

Internet: Rede gue estabelece a ligacao entre os computadores para, por

exemplo, procurar informagao ou poder comunicar com pessoas a distancia.
Participagéo politica: Qualquer actividade intencionada orientada para gerir,

tomar decisoes, resolver conflitos... cuja finalidade é o desenvolvimento e

a organizacao da comunidade.
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“As mulheres somos, as mulheres estamos, as mulheres podemos em Africa”

GLOSSARIO

MODULO 3. A participacao das mulheres na economia

Agente chave: pessoa, homem ou mulher, que pode contribuir a uma
comunidade valor e exercer influéncia nas decisdes, quer seja pelos seus
conhecimentos, os trabalhos que realiza, as relacoes que possui ou 0 papel

gue desempenha numa comunidade.

Actividade econémica: Conjunto de bens e actividades que constituem

a rigueza de uma comunidade, pais....

Actividade produtiva: Accoes com as que se obtém produtos, bens e
servicos para satisfazer as procuras da populagcao, das empresas, etc.

Desenvolvimento econémico: Avanco progressivo de uma economia

vocacionada para melhores niveis de vida.
Trabalho doméstico: O que é realizado para a sustentabilidade da familia.
Abrange os trabalhos de limpeza da casa, elaboracao de refeicoes, atendimento

da familia e educacao das criangas.

Trabalho produtivo: O que € realizado em troca de dinheiro dentro da

actividade econdmica.

Trabalho voluntario: O que é realizado para ajudar a outras pessoas ou

para melhorar a comunidade, sem esperar nada em troca.
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“As mulheres somos, as mulheres estamos, as mulheres podemos em Africa

GLOSSARIO

MODULO 4. A participacao das mulheres na politica

Actividade politica: A que é realizada pelas pessoas para administrar os
assuntos publicos. Também € aquela que as pessoas realizam quando intervém
nos assuntos publicos com a sua opiniao, com o seu voto, ou de qualquer

outro modo.

Decisées politicas: Aquelas que se tomadas para a gestao dos assuntos

publicos.

Direitos: Conjunto de principios e regras que regulam as relacoes humanas
em qualquer sociedade.

Espagos politicos: Lugar no qual sao tomadas as decisdes politicas.

Fazer lobby: Quando um grupo organizado de pessoas influentes pressiona

a favor de determinados interesses.

Influéncia politica: Quando se possui poder ou autoridade para intervir na
gestao dos assuntos publicos.

Lideranga: Quando a uma ou varias pessoas lhes é reconhecida a capacidade

de dirigir, promover e viabilizar 0s meios para conseguir determinadas coisas.
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“As mulheres somos, as mulheres estamos, as mulheres podemos em Africa”

GLOSSARIO

MODULO 5. Direitos sexuais e reprodutivos

Direitos reprodutivos: Aqueles que permitem decidir livremente quando
ser mae e quantas/os filhas/os ter, assim como dispor de informacao e meios

para isso.

Direitos sexuais: Aqueles que permitem controlar a sexualidade de forma

livre, satisfatdria e sem riscos.

Doengas de transmissao sexual: Doencas adquiridas durante um contacto

sexual sem protecgao.

Exploragéo sexual: Quando o corpo de uma mulher € utilizado para obter

um beneficio econdmico e/ou sexual.

Fistula: Abertura anormal situada entre a vagina e o recto, pode provocar

incontinéncia. Decorrente da gravidez precoce.
Meios anticonceptivos: Aqueles que impedem ou reduzem as possibilidades
de gravidez numa relacao sexual.

Meétodos profilacticos: Aqueles que servem para proteger de uma doenca.

Mutilagéo genital feminina: Remocao de parte dos genitais femininos

decorrentes de motivos culturais ou religiosos.

Violéncia sexual: Acto pelo qual uma pessoa obriga a outra a manter

relacdes sexuais nao consentidas.
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“As mulheres somos, as mulheres estamos, as mulheres podemos em Africa”

GLOSSARIO

MODULO 6. A prevencao da violéncia contras as mulheres

Exploragéo sexual: Quando o corpo de uma mulher é utilizado para obter
um beneficio econémico e/ou sexual.

Moutilation génitale féminine: Elimination d'une partie des organes génitaux
féminins pour des raisons culturelles ou religieuses.

Violéncia econémica: Controlo dos bens comuns e dinheiro por parte do
homem no seio de um casal.

Violéncia em conflitos armados: Violéncia fisica ou sexual contra as
mulheres utilizada como arma de guerra com a finalidade de desalentar os

homens do outro bando.

Violéncia fisica: Qualquer accao que provoque dano fisico nas mulheres
(pancadas, empurroes, bofetadas, etc.)

Violéncia por honra: Assassinato de uma mulher por parte de um parente
por ter “desonrado a familia”

Violéncia psicoldgica: Qualquer acto que implique humilhacoes, desvalorizacoes
ou chantagem emocional.

Violéncia sexual: Acto pelo qual uma pessoa obriga a outra a manter
relacoes sexuais nao consentidas.

Violéncia social: Accoes encaminhadas a provocar o isolamento da mulher
da sua familia e amizades.
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