
Debatir, reflexionar  e intercambiar  experiencias 

sobre las desigualdades que padecen las mujeres . 

Presentación 

En un período de la historia en que vivimos 
en una  situación de crisis a nivel mundial 
se vuelve necesario hacer una análisis desde 
la perspectiva de género y ver el impacto 
que generan los cambios producidos, estos, 
van ha influir directamente en la calidad 
de vida de las mujeres, desembocando en 
la precariedad de la misma. 
Partimos de una situación de desventaja 
con los hombres  en lo que 
a empleo se refiere, los  
contratos a tiempo parcial 
son sobre todos femeninos 
y el empleo se mantiene 
durante menos tiempo y 
en peores condiciones, lo 
que genera una menor 
protección. 
Siendo, la situación económica, el eje 
de la calidad de vida , esta se ve em-
peorada en cualquiera de sus otros 
planos. 
Pero también las crisis pueden ser 
momentos de oportunidades; se 
organiza esta jornada para compartir 
experiencias que surgen desde las 
diversas actividades que las profe-
sionales realizan habitualmente y  
quizás surjan nuevas propuestas 
para el fomento de la igualdad y la 
mejora de nuestro bienestar. 
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Objetivo 

Dirigido a todas las personas que  
deseen  avanzar hacia la plena 
igualdad 



Teléfono: 91 588 03 91 
Fax: 91 588 60 26 
Correo: ccoomadridsalud@madrid.es 
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15:30-16:00  
RECEPCIÓN DE PARTICIPANTES 

16:00-16:15  
INAUGURACIÓN 
Carmen María Garaizabal Álvarez. 
Responsable de la Secretaría Mujer e 
Igualdad CC. OO.  Madrid Salud. 
16:15-16:45  
IMAGEN CORPORAL Y SALUD  
PSÍQUICA DE LAS MUJERES 

Ana Gálvez Ochoa. 
Psicóloga social. Especializada en  
liderazgo de mujeres. 
www.geainvestigacion.com 

16:45-17:00 DEBATE-COLOQUIO 

17:00-17:30  

RECOMENDACIÓN,  
REALIDAD Y  PERCEPCIÓN 
EN LA PREVENCIÓN DE LA 
SALUD DE LAS MUJERES 
 
Vanessa Sanz Martín. 
Enfermera CMS Carabanchel.     
Madrid Salud. 
 
 

17:30-17:45 DEBATE-COLOQUIO 

17:45-18:15 PAUSA–CAFÉ 

18:15-18:45  
CONCILIACION E IGUALDAD 
DE GÉNERO EN TIEMPOS DE 
CRISIS 
 
Constanza Tobío Soler. Catedrática de 
Sociología. Universidad Carlos III.  
Madrid 

18:45-19:00 DEBATE-COLOQUIO 

19:00-19:30  
COMO FUNCIONAN LOS  
JUZGADOS DE VIOLENCIA  
SOBRE LA MUJER EN MADRID 
 
Nuria Mateos de la Calle. 
Psicóloga forense del Juzgado de 
Violencia sobre la Mujer Nº 10 de 
Madrid. 
 
19:30-19:45 DEBATE-COLOQUIO 

1945-20:00 CLAUSURA 

PROGRAMA 


